Gemeinschaft Lebensbogen

Fiir wen ist der Workshop?

Der Workshop richtet sich an:

@ Menschen, die sich fiir gemeinschaftliches Leben
interessieren

@ Personen, die alternative Wirtschaftsformen
kennenlernen méchten

@ Gruppen oder Initiativen in Griindung

@ Neugierige, die sich mit Fragen von Solidaritét,
Arbeit und Lebensgestaltung beschéftigen

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

www.gemeinschaft-lebensbogen.de

Anmeldung: Carmen Weidemann

Mail:
Rontakt@tagungshaus-lebensbogen.de

Kosten: 95 € Anmeldegebiihr.

Der Rest des finanziellen Bedarfs wird
in “solidarischen Biete-Runden”

(Teil des Seminars) eingesammelt.

Anmeldeschluss ist der 01.09.26

Unterbringung in EZ, DZ oder
Mehrbettzimmern (mit oder ohne
Bad) oder zelten.

Vegetarisch/vegane Vollverpflegung +
Tagesgetranke.

Wir starten am Freitag mit dem
Abendessen um 18.00 Uhr

(Anreise ab 15 Uhr moglich).

Das Seminar endet mit dem Mittagessen

am Sonntag um 14.00 Uhr.

Projekt-
Lebensbogen e.V.

fur BewusstSein & gesellschaftlichen Wandel

Gemeinsame Okonomie -
Einblicke in
solidarisches Wirtschaften

18.-20.09.2026

Grundlagen, Chancen und Herausforderungen
der Gemeinsamen Okonomie kennenlernen —
nicht nur theoretisch, sondern aus gelebter
Praxis.



Gemeinsame Okonomie leben —
Einblicke in solidarisches
Wirtschaften

Wie kann Wirtschaften jenseits von
Konkurrenz, Profitlogik und individueller
Existenzangst aussehen?

In den Lebensgemeinschaften rund um
Kassel — wie der Gemeinschaft
Lebensbogen (seit 2015), der Kommune
Niederkaufungen (seit 1986), Villa
Locomuna (seit 2000), Kommune Lossehof
(seit 2011) und den gASTWERKen

(seit 2007) — wird seit vielen Jahren eine
andere Form des Wirtschaftens praktisch
erprobt: die Gemeinsame Okonomie.

Dabei werden Einkommen, Besitz und
Verantwortung geteilt. Geld flieRt in eine
gemeinsame Kasse, aus der alle ihre
Bedurfnisse decken — getragen von
Vertrauen, Transparenz und solidarischen
Entscheidungen.

Die Gemeinschaften der Region Kassel
verbinden Gemeinsame Okonomie mit
Konsensentscheidungen, kollektiver Arbeit
und solidarischer Lebensweise.

Gemeinsam erkunden wir:

@ Wie funktioniert eine gemeinsame Kasse
Ronkret im Alltag?

® Welche Bediirfnisse, Werte und
politischen Haltungen stehen dahinter?

® Wie veridndern sich Arbeit, Konsum und
Sicherheit in einer solidarischen Okonomie?
® Welche Spannungsfelder entstehen —
und wie gehen Gemeinschaften damit um?
@ Welche personlichen “Geld-Biographien”
haben uns gepragt?

@ Was kénnen wir daraus fir eigene

Projekte oder unser personliches Leben

mitnehmen?

Gemeinschaft an den Helfensteinen

Das erwartet dich:

@ Erfahrungsberichte aus verschiedenen
Kommunen

® Interaktive Workshops und
Kleingruppenarbeit

@ Raum fur Fragen, Austausch und
personliche Reflexion

@ Einblicke in konkrete Strukturen und
gelebten Alltag

@ Begegnung mit Menschen, die seit
Jahren gemeinschaftlich wirtschaften
@ die Gemeinschaft Lebensbogen
kennenlernen

Foto: Helena Lopes
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