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DIE PLACKEREI

Nachdenken iiber Heilung in der Gemeinschaft

Foto: E. Poschmann

Ich werde weniger eine theoretische Abhandlung iiber dieses The-
ma ,Heilung in der Gemeinschaft" zu Papier bringen, sondern gewis-
sermaflen einen Erlebnisbericht von meinem Weg, von meiner Be-
schiftigung mit diesem Thema in meiner Gemeinschaft. Letztlich geht
es um Anarchie, also um das Lebendige, um das Leben, um Liebe, Ar-
beit, Weisheit, die nicht Wissen bedeutet, sondern tiefe, sinnliche,
authentische Erfahrung.

Heilung oder Krankheit waren fiir uns Menschen, die versuchten
auf der Burg Lutter Gemeinschaft zu entwickeln und zu leben, zuerst
keine politischen Themen. Ich habe sie erst nach einigen Jahren lut-
teranischen Lebens als dringlich empfunden und ins Spiel gebracht.

Dal} die biirgerliche Gesellschafi mit den Sucht- und Arbeitsstruk-
turen, mit der Unterdriickung und Ausbeutung, der Isolation, der Hek-
tik und der Konkurrenz die Menschen krank macht, war mir ein schon
aus fritheren Jahren vertrauter Kritikansatz. In einer anderen Gemein-
schaftsform, also méglicherweise in der unseren, konnte es anders
sein. Zumindest stellte sich fiir mich die Frage, wie denn nun eine Ge-
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meinschaft sein kénnte, damit nicht nur Krankheiten verhindert, son-
dern auch Krankheiten, mit denen wir in die Gemeinschaft hineinge-
hen, geheilt werden. Mit Krankheiten meine ich nicht nur kérperli-
che, sondern vor allem Neurosen, Siichte, also auch die psychosoma-
tischen Krankheiten.

Die Erwartung jedenfalls, daBl das Leben in der Gemeinschaft in je-
dem Fall gesiinder sei als in meiner ehemaligen Zweizimmerwohnung
in Braunschweig, erwies sich fiir mich als Irrtum. Gerade in den er-
sten Jahren habe ich beobachtet, daB es einigen meiner Freunde und
Freundinnen immer schlechter ging, und auch ich selbst hatte einige
heftige Asthmaanfille zu iiberstehen. Auch heute noch ist das Thema
Asthma nicht iiberstanden.

Eine andere Beobachtung will ich an dieser Stelle vorwegnehmen:
Die Menschen, denen es in der Gemeinschaft in dieser Hinsicht nicht
gut ging, und die Schwierigkeiten hatten, ihr Leben zu meistern,
haben fast allesamt nach Lutter ein iiberraschendes Comeback auBer-
halb der Kommune erlebt. Viele, die ich gefragt habe, sind regelrecht
erleichtert, das kommunale Leben endlich hinter sich gelassen zu ha-
ben.

Nichtsdestotrotz: Die Idee, der Bazillus dieser Idee sitzt fest in mei-
nem Kopf und in meinem Herzen. Ich bin iiberzeugt davon, daf die
Menschen in den Kommunen ,,gesiinder* werden kénnen und daB ge-
rade dieser ProzeD eine Basis fiir die politische Arbeit und schlieBlich
fiir die Verinderung in dieser Welt ist. Ich bin deshalb so sicher, weil
ich eine Gemeinschaft kennengelernt habe, die sich die Heilung als
Inhalt und Ziel gegeben hat. Ich habe vier Monate in diesem Kreis ge-
lebt und weiB, was geleistet werden kann. Sicher, die Gemeinschaft,
von der ich spreche, lidfit sich in gar keiner Weise mit unserer ,,alltag-
lichen“ vergleichen. Es handelt sich um eine Gemeinschaft in einer
psychosomatischen Klinik. Die Methoden, die ich dort kennengelernt
habe, auf Kommunen zu iibertragen, wiire sicherlich fragwiirdig. Bei-
de Gemeinschaften, die ausschlieBlich therapeutische und die anar-
chistisch-alltdgliche, sind vom Ansatz und vom Sinn her vbllig ver-
schieden. Dennoch habe ich viele Anregungen und Impulse mit in
meine Gemeinschaft nehmen kénnen, und auf uns zugeschnitten,
kénnten sie uns auch sehr viel weiterhelfen.

Damals, also vor fast 10 Jahren, ist mir das Buch ,Krankheit als
Weg" von Thorwald Detlevsen in die Finger gefallen, das ja heute in
vielen halbspirituellen Biicherwiinden steht. In dem Buch wird die
Krankheit als Symptom beschrieben, das auf tiefsitzende Neurosen
verweist und diese durch die Krankheit erst sichtbar werden laft. In
meiner fast zur gleichen Zeit beginnenden Therapie begriff ich in der
Tat meine leidige Krankheit oft als einen Weg. Einen Weg, meine Wur-
zeln zu erkennen, meinen Kern, meine Identitdt zu finden, meine
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Minnlichkeit. Die Krankheit war Wegweiser fiir meine Sehnsiichte,
fiir meine Defizite, sie war ein Wegweiser zu mir selbst und damit
auch zu meiner Spiritualitit. Am Ende meiner Therapie fragte mich
Theo, mein langjihriger Therapeut, ob ich mir vorstellen kénne, kein
Asthma zu haben, und wie ich mich wohl ohne Asthma entwickelt
haben wiirde. Ich konnte das nicht. Die Krankheit hat einen so umfas-
senden, bestimmenden Platz in meinem Leben eingenommen, daB ich
sie selbst geworden bin.

Dieses Annehmen der Krankheit, dieses Akzeptieren im Gegensatz
zum stindigen Abwehrkampf dagegen war eine meiner wichtigsten
Arbeiten in der Therapie. Uber meine eigene Analyse und iiber die
vielfiltigen Ubungen und Therapieansitze, die ich im Laufe der Jahre
kennenlernte, habe ich eingesehen, daB die Verwurzelung neuroti-
scher Strukturen im jiingsten Kindesalter, wenn nicht gar im prinata-
len Bereich liegt: Bei Mama im weichen Bauch, beschiitzt, weich,
feucht, warm, versorgt und mit einem Gefiihl versehen, zu dem ich
sehnsuchtsvoll jahrzehntelang den Begriff Liebe verwendet habe.

An diese Zeit, also an den materiellen, korperlichen Anfang meines
Lebens, kann ich mich trotz meiner Therapie nicht erinnern. Aber
iiber das, was in der Psychologie ,,Projektion” genannt wird, kann ich
sehr wohl eine Verbindung meiner heutigen Verhaltensweisen zu de-
ren Ursprung erkennen.

Meine therapeutische Arbeit war immer eingebettet in das ganz-
heitliche Leben auf Lutter, und in die Gemeinschaft. Die Menschen al-
so, mit denen ich zusammenlebe, haben mich auf diesem Weg beglei-
tet. Erst im nachhinein habe ich erkannt, daB das Leben in der Ge-
meinschaft fiir meinen HeilungsprozeB ausgesprochen wichtig war.
Hier bin ich tiberhaupt erst in die existentielle Not ge-langt, aus der
heraus ich die Kraft entwickeln konnte, mit Therapie an meinen Neu-
rosen zu arbeiten. In den drei Jahrzehnten vorher habe ich mich mit
Medikamenten vollgestopft.

Das warme, feuchte, lockende Nest: Die Kommune!

Im Laufe der 13 Jahre, die ich auf Lutter nunmehr lebe, habe ich
viele Minner und Frauen kennengelernt, die voller Elan mit einem
dicken Biindel Hoffnungen und Erwartungen hierhergezogen sind,
aus vielen unterschiedlichen Griinden wieder gegangen sind. Jeder
und jede hat fiir den Ein- und fiir den Ausstieg einen eigenen privaten
Grund in der eigenen Biographie. Dennoch scheint sich die Motivati-
on auf breiter Ebene langsam zu verindern. Wenn es vor 13 Jahren fast
durchgiingig ein politisches Motiv war, so gibt es heute auch andere
Motive, das des individualistischen ,.guten und leichten* Lebens zum
Beispiel, immer noch verpont, aber doch nicht zu iibersehen.
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Ich selbst wollte meine politischen Ideen und Anspriiche mit mei-
ner politischen Arbeit ndher zusammenbringen. Ich hatte bis dahin,
zwar eingebunden in einen Freundeskreis und in die politische Sze-
ne, dennach isoliert in der Metropole gelebt. Meine Ideen zur Gesell-
schaftsverinderung haben sich in erster Linie aus dem materialisti-
schen Kritikansatz abgeleitet. Die politische Arbeit war eine Wider-
standsarbeit und driickte sich durch Demonstrationen, Flugblétter, In-
itiativarbeit aus. Ich habe dabei die Erfahrung gemacht, daB auf diese
Weise die Gesellschaft nicht zu verdndern ist. Und zwar weil die Ant-
wort des Staates auf Widerstand die gewaltsame Zerschlagung, die
Kriminalisierung oder eine fragwiirdige Legalisierung war. Einerseits,
und andererseits weil ich nicht authentisch das leben konnte, was ich
in Form meiner Utopie formuliert hatte. Ich war liberzeugt, dal es die-
se Widerstandsarbeit geben mubB, daB sie sinnvoll und notwendig sei.

Es war hochste Zeit, weniger zu reden, sondern zu handeln. Und
das konnte damals nur so aussehen, dafl unter den Rahmenbedingun-
gen, nimlich Abschaffung des Privateigentums und Aufhebung der
Isolation und der Kleinfamilie, ein Experiment begonnen werden
mubBte. Daraus ist dann fiir mich Lutter entstanden.

Der beschriebene politische Ansatz und die Motivation taugte fiir
mich in den ersten Jahren, um in den chaotischen Wirren der ersten
Zeit immer wieder eine gerade politische Linie zu finden, um mich zu
orientieren. Dieser Ansatz taugt mit Sicherheit nicht, um den durch-
lebten jahrelangen Frust, die Nervereien, den Arger, die Enttauschun-
gen, die Schwere dieser sozialen Arbeit abzudecken und zu erkliren.
Er taugt schon gar nicht dazu, iiber diese lange Zeit Mut zu schépfen
und Kraft zu gewinnen und weiterzumachen. Wenn ich mich mit mei-
nen Freunden iiber dieses Thema unterhalte, dann stelle ich fest, daBi
es bei ihnen dhnlich ist. Ein sehr wichtiges Motiv, das zwar latent vor-
handen war, bei vielen aber erst im Laufe der Zeit zum Vorschein
kam, ist die Sehnsucht nach einem Nest, nach Geborgenheit, nach
Wirme, nach Nahe. Ich habe im ersten Abschnitt diese Begriffe in Be-
ziehung zur Mutter gebracht. Und es driingt sich mir in der Tat der
Verdacht auf, daB diese Triume auf die Kommune projiziert werden
und die Kommune eine Mutterrolle erfiillen soll. Die Reihe der Fru-
strationen ist somit vorprogrammiert.

Diese romantische Sehnsucht nach Nihe und Wirme hat trotz der
vielen Riickschldge eine unglaubliche Zihigkeit entwickelt: Hier in
dieser Gemeinschaft konnen wir uns endlich einander nahe sein, wer-
den wir geliebt, opfern wir uns fiireinander auf, helfen wir einander,
unterstiitzen wir uns, sind fiireinander da. Wir kénnen in diesem
KommuneschoB angstfrei lieben und leben, nach dem Lustprinzip ar-
beiten, alles ganzheitlich natiirlich, politisch ganz vorne, an der revo-
lutioniren Speerspitze, frei, ungebunden, in der Liebe schwelgend
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und zwischen den Attacken angreifender Horden von den Pfirsichen
triefenden Nektar und das Aroma von heimlich angebautem Cannabis
aufsaugend.

Ein Ausweg aus diesem Dilemma konnte es sein, das Bezugssy-
stem, aber auch alle folgenden Systeme, die sich mir anbieten und die
ich mir selbst erschaffe, zu entauthorisieren, also zu entmachten. Da-
mit meine ich, daB die Strukturen, die sich iiber Regeln, Traditionen,
Gepflogenheiten, Moral, Sitte, Anstand manifestieren, regelmiBig hin-
terfragt und umgestiirzt werden sollten. Mir ist wichtig, mich immer
wieder daran zu erinnern, daB ich mir diese Freiheit nehmen muB, da-
mit ich zumindest hier auf Lutter diesen inneren Umsturz immer wie-
der vollziehen kann.

Die Theorie: ,,Neurose” und ,,Sucht”

In meinem Aufsatz verwende ich die Begriffe ,,Sucht” und ,,Neuro-
se” in einem nicht allgemein bekannten Sinn. Deshalb will ich diese
beiden Begriffe erkléren.

Viele Therapieansiitze gehen von der Zeit um die Geburt herum aus
oder fiihren zu ihr hin. Kinder entwickeln als Antwaort auf Angst oder
Freude, auf Defizite in der Liebe und Zuneigung Verhaltensweisen,
die zu ihrer Entwicklung und zu ihren Mdglichkeiten passen. In ge-
wisser Weise entwickelt das Kind Uberlebenstechniken. Wenn er-
wachsene Menschen diese kindlichen Verhaltensweisen immer noch
anwenden, obwohl ihnen andere, erfolgversprechendere Methoden
zur Verfiigung stehen konnten, dann bezeichne ich in diesem Aufsatz
diese Verhaltensweisen als ,neurotisch”.

Diese neurotischen Verhaltensweisen Erwachsener kénnen Krank-
heit und Sucht bewirken. Neurotisch kénnen Verhaltensmuster sein,
die in vergleichbaren Situationen wiederkehren und auf eine negative
Art den Erfolg bringen. Ursache ist das Verlangen nach Zuwendung,
nach Liebe und Beachtung. Negativ ist diejenige Verhaltensweise, die
mir in meinem originiren Bediirfnis nach Liebe in ewiger Wiederho-
lung nur HaBl und Ablehnung bescheren wiirde. Die Kritik der ande-
ren ist dann der Ersatz fiir liebevolle Zuwendung. Krankheit und
Sucht sind daher eng mit dieser Verhaltensweise verbunden. Positiv
wire eine Verhaltensweise, mit der ich meinen Wunsch nach lebendi-
ger Liebe und Zuwendung befriedigen kdnnte. Ich nehme an, daB sich
dies auf das Krankheitsbild in den Kommunen sehr positiv auswirken
wiirde. Es geht mir auBerdem um die Féhigkeit der freien Entschei-
dung, meine Verhaltensweisen oder Reaktionen im sozialen Kontakt
auszuprobieren und mdoglichst bewubt zu wihlen.

Das Phinomen der Sucht wird allgemein im Zusammenhang mit
den Suchttherapien damit erklért, daB die sozialen oder gesundheitli-
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chen Zustinde, in jedem Fall aber die damit verbundenen Emotionen
nicht ausgehalten werden kénnen und mittels der Droge zumindest
zeitweise verdringt werden. Wenn dieser Vorgang zwingend wird, al-
so wenn ein Kontrollverlust eintritt, ist die Grenze zur Sucht und da-
mit zur Krankheit liberschritten. Als Suchtmittel eignet sich demnach
alles, was von originiren Gefiihlen wegfiihrt, sie verdriingt oder iiber-
deckt. Die anerkannten ,,offiziellen* Suchtmittel sind Alk, Dope und
dhnliches, Tabak, Narkotika (mittlerweile auch anerkannt), Zocken,
Fressen, Sex, aber natiirlich auch Arbeit, Fernsehen, Computer.

Sucht

Beim Einrichten unserer neuen Bibliothek auf Lutter ist mir ein al-
tes Buch aus dem Jahre 72 in die Hinde gefallen, in dem ich iiber fol-
genden Satz regelrecht gestolpert bin, weil ich ihn schon fast verlo-
rengegangen glaubte: ,Wenn wir den Staat verindern wollen, miissen
wir uns selbst verdndern“. Das Buch heiBt ,Release” und beschiiftigt
sich mit den Suchtproblemen seiner Zeit. Es hat nichts an Aktualitit
eingebiibt.

Ich will den historischen Exkurs noch weiterfiihren. In dem Buch
~Kommune 2 wird beschrieben, daf die Bedingung fiir revolutionire
politische Arbeit die Kldrung der eigenen neurotischen Strukturen sei
und die Genossen und Genossinnen sich in vehemente psychothera-
peutische Arbeit begeben haben.

Das neurotische Kulturgut habe ich vor 13 Jahren als Gepick gewis-
sermaflen mit in die Kommune genommen. Das ist die Lage, von der
ich ausgehe, um mitzuhelfen, eine andere Kultur, eine andere Lebens-
form zu entwickeln

In der biirgerlichen Situation lebt der Siichtige in seiner sozialen
Umwelt, die ihn in seiner Suchtstruktur stiitzt. Sie macht es ihm még-
lich, durch Toleranz, durch das Vertuschen, durch die Privatheit, in
der Sucht zu verbleiben. Die Anonymen Alkoholiker (AA) bezeichnen
das als Co-Verhalten der sozialen Umgebung, also der Familie, der Ar-
beitskolleginnen oder der Freundinnen oder Freunde. In den ersten
Jahren haben wir uns in unserer Gemeinschaft genauso verhalten. Wir
haben die Sucht als Problem gar nicht erkannt oder nicht ernst ge-
nommen. Die meisten von uns haben gesoffen, geraucht, gedoped wie
es in dieser Scene an der Tagesordnung war. Erst leidvolle Erfahrun-
gen mit Freunden, die in die Sucht tiefer abgerutscht sind, haben
mich fiir dieses Thema sensibel gemacht. Dennoch kann ich mich dar-
an erinnern, daBl wir auch in den ersten Jahren Alkeholiker, die be-
wuft in ihrer Sucht bleiben wollten, nicht aufgenommen haben. Ei-
nerseits ist tiber unsere politische Arbeit die Auseinandersetzung mit
dem Phiénomen der Sucht zwingend, andererseits konnte diese aber
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nicht in die Praxis umgesetzt werden, weil wir auch immer wieder die
Sucht in den privaten Bereich verdringt haben. Das Leben in der
Kommune fordert nicht automatisch Heilung oder den Abbau von
Siichten. Das Gegenteil ist der Fall. Eine Gemeinschaft wirkt in erster
Linie suchtstiitzend und suchtverhartend.

Warum?

Ich habe mir dieses Phinomen so erkldrt: Wenn ich, in meiner Mut-
ter — Vater — Kindbeziehung Neurosen entwickelt habe, weil ich mit
einem Defizit von Liebe, Nihe und Wirme aufwachse, und iiber diese
Schiene auch meine wichtigen Liebesbeziehungen durchlebe und
jetzt wieder genau diese Wiinsche von meiner Gemeinschaft erfiillt
haben mochte, dann projiziere ich genau dieses Eltern-Kind Verhalt-
nis auf die Gemeinschaft. Da die Gemeinschaft aber weder Vater noch
Mutter ist, kann sie dieses Defizit nicht stillen.

Es ist deshalb auch in diesem Kommunerahmen erklérlich, daB ich
genau wie frither mit meinen erlernten Verdrangungen und neuroti-
schen Mustern reagiere. Je mehr ich jedoch von der ,,Gemeinschaft”
an Wirme und Zuneigung fordere, desto weniger werde ich bekom-
men, und je weniger ich bekomme, desto stirker fordere ich das. DaB
ich das nicht bekomme, was ich mir von der ,Gemeinschaft* wiin-
sche, hat einen einfachen Grund: Die Gemeinschaft ist nicht konkret
greifbar, nicht konfrontierbar, weil mit dem Begriff ,Gemeinschaft” le-
diglich die Beziehung vieler Menschen zueinander beschrieben wird.
Die emotionale Beziehungsstruktur ,Ich zur Gemeinschaft* ist daher
romantisch verklirt. Anders wiirde es sofort werden, wenn ich meine
Wiinsche nach Wirme und Nihe direkt, ohne Umwege an meine Be-
ziehungspartner oder -partnerinnen richte, an meine Freunde oder
Freundinnen, an jeden einzelnen Menschen in der Gemeinschaft per-
sonlich. In dem Moment, in dem ich das mache, verlasse ich den
Kreis ewigen vergeblichen Forderns und werde selbstverantwortlich.
Es besteht die Moglichkeit, konkret iiber die Erfiillung dieser Wiin-
sche zu verhandeln. Ich sage dazu, daB ich dann authentische Bezie-
hungen eingehen kann. Leider geschieht das nur sehr selten.

Es gab iiber lange Zeiten keinerlei Ritual, keinerlei Instrument, des-
sen Anliegen es gewesen wire, gegen die Sucht anzugehen. Einen
Menschen aber, der mich auf irgendeine Weise dazu aufgefordert hét-
te, an meinen Siichten und Neurosen zu arbeiten, gab es schon gar
nicht. Ich habe immer wieder beobachten kénnen, dal einige meiner
Freunde, aber auch ich selbst, gewissermaBen auf einer schiefen Bahn,
immer stirker krank, anfilliger und immer weniger belastbar wurden.
Einige gelangten mit steigendem Tempo an die kritischen Punkte, an
denen sie zwingend ihr Leben verdndern muBten.

Auf Lutter ist in den 13 Jahren bei fast allen Leuten das BewuBtsein
so stark gewachsen, daB Alk- und Nikotinkonsum kritisiert wird.
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Wenn soziale Kontrolle bei den ,offiziellen Siichten* (Alk, Dope]) in
unserer Gemeinschaft ansatzweise versucht wurde, so funktionierte
sie bei Arbeitssucht, Fernsehsucht, Beziehungssucht gar nicht mehr,
weil diese Siichte eben nicht als Neurosen erkannt wurden. Die Frage
der Suchtbewiltigung hat sich mir oft gestellt. Denn wenn wir auch
viele Metheden anwenden konnten, um Siichte zu erkennen, so haben
wir uns hingegen oft fragen miissen, wie Siichte denn zu beheben
seien.

Ich bin jetzt meinen Dopern auf die Schliche gekommen. Sie hatten
mir ja schon weit vor dem eigentlichen Thema von sich aus beschei-
nigt, dal} das gelegentliche Dopen den Horizont erweitert und deswe-
gen in gar keiner Weise schidlich, sondern auf dem Wege zur Weisheit
gewissermaflen Bedingung sei. In meiner Gemeinschaft zeigten die
Doper auffallend unsoziale Verhaltensweisen, und zwar nicht nur in
den Phasen des Genusses. Sie standen lange Zeit im Mittelpunkt einer
heftigen Kritik, weil sie einmal ihre Arbeit in der Gemeinschaft nicht
erfiillen konnten, also keine Verantwortung iibernahmen, und zum an-
deren von ihnen keinerlei soziale Aktivititen oder AnstoBe ausgegan-
gen sind.

Durch die teilweise heftige Konfrontation wurde das Ausweichen
in die Droge immer héufiger, was nech mehr Arger mit den anderen
bewirkt hat. Das ist ein Suchtkarrussell.

Ein anderes Beispiel:

Ich bin extrem arbeitssiichtig. Das mir schon in die Wiege gelegte
Leistungsprinzip sieht folgendermafien aus: Wenn ich etwas gut ma-
che, werde ich belohnt, mache ich etwas schlecht oder gar nicht, folgt
die Bestrafung. Daraus entsteht dann das vermaledeite Muster: je
mehr ich leiste, desto mehr werde ich geliebt. Diese Liebe, die ich be-
kam, konnte jedoch gar nicht geniigen, weil sie sich auf friihkindliche
Defizite bezog und deshalb nur im Kontakt mit meiner Mutter einen
Ausdruck hitte finden kénnen, aber nicht in projektionsdefinierten
Beziehungen der spiiteren Jahre.

Weil ich geliebt werden wollte, habe ich mich bemiiht, Leistung zu
erbringen. Also habe ich mein Leben lang in die Hinde gespuckt und
geackert. Ich habe mich sozial und politisch fast bis zur Selbstaufgabe
engagiert und in meine Liebesbeziehungen und in die Luttergruppe
ausgesprochen viel Engagement und Leistung investiert.

So entsteht das ,,Leistung-Liebe-Nicht genug Liebe-noch mehr Lei-
stung-Karrussell“. Und genauso sieht die Beschreibung eines Suchtsy-
stems aus.

Diese Suchtkreisldufe sind ein typisches Merkmal fiir eine lei-
stungsorientierte biirgerliche Gesellschaft. Wenn sich in meiner Ge-
meinschaft diese Suchtkreislidufe zeigen, dann weil ich, daB wieder
biirgerliche, patriarchalische Strukturen kultiviert werden.

HEenune ’ﬁ 263



Heilung heibt, diese Suchtkreisliufe zu durchbrechen. Das kann
ich jedoch nur, wenn ich versuche, meine inneren Strukturen zu ver-
andern.

Strukturveridnderung heilit immer, die alten, gewohnten, ,siche-
ren”, berechenbaren, liebgewordenen Verhaltensweisen zu verlassen.
Das bedeutet, Sicherheit abzulegen und in unsichere Zustinde zu
gehen. Wenn Situationen fiir mich unsicher sind, habe ich immer
Angst. Ich stehe deshalb vor meiner Angst, mit der ich mich aus-
einandersetzen kann. In den Siebzigern stand als Erfahrung aus den
StraBenkimpfen an den Toilettenwinden: ,Wo die Angst ist, ist der
Weg®. Fiir den inneren Kampf um strukturelle Veranderungen gilt die-
ser Satz genauso. Sicherheit zu verlassen bedeutet fast immer, die au-
thentischen Gefiihle zu leben und auszudriicken. Bei Freude und Lie-
be mag sich die Stimmung in der Gemeinschaft jubelnd in die Liifte
heben. Zorn, Wut, Aggressionen, HaB sind von den Mitgenossinnen
nicht leicht zu ertragen und zu akzeptieren.

Ich habe fiir diese Art des Einandermitteilens den Begriff der ,,di-
rekten Kommunikation* gewihlt. In dem Buch ,Das Mann — Frau
Buch” von Ron Smothermon bezeichnet er das authentische Erleben
als das ..Reich des Absoluten”, das keinen Vergleich mit der Vergan-
genheit und der Zukunft zulidBt, weil es jetzt, hier passiert. Wir mei-
nen beide das gleiche, ndmlich das ,Hier und Jetzt*.

Die Begriffe ,falsch und richtig®, ,Recht und Unrecht, ,Schuld
und Unschuld“ haben dann in diesem Zusammenhang nichts mehr
verloren.

Heilung und Spiritualitit

Die Anonymen Alkoholiker (AA) sagen zu dem Punkt, an dem die
Verdnderung ansetzen kann, ,Kapitulation“. An unsere Brauhaus-
wand haben die Genossen vor 14 Jahren den Satz geschrieben: ,Du
veriinderst Dich erst, wenn Du es nicht mehr aushéltst”.

Kapitulation bedeutet, daBl Hilfe notwendig ist und daB das Heilen
dieser Sucht oder der Krankheit oder der neurotischen Struktur nicht
aus eigener Kraft moglich ist. Es ist die Erkenntnis, dall die eigenen
Krifte nicht unerschopflich sind und daf ich nicht nach meinem frei-
en Willen iiber mich und meinen Kérper entscheiden kann. Es gibt ei-
ne Grenze. Die Spiritualitit ist ein Weg, der das Verstindnis dafiir ent-
scheidend férdern kann. Ich erinnere mich an einen Mann, der in sei-
ner Weisheit sagte: ,Du muBt arbeiten bis an Deine Grenze, der Rest
wird Dir vielleicht geschenkt.“ Hier setzt das an, was ich unter Spiri-
tualitiit verstehe.

Das Prinzip der Kapitulation habe ich auf vielen Ebenen getroffen.
Sei es, um Siichte zu bewiiltigen, Heilung zu erlangen, die miitterliche

264 * HEILUNG



Liebe zu ergattern oder die Prinzessin auf der Erbse zu finden. Ich
jedenfalls bin oft an meinen Punkt gekommen, an dem ich Hilfe
brauchte.

Als Anarchist und Mann allerdings hat es mich irrsinnige Miihe ge-
kostet, dies zu akzeptieren. Die Neigung, alles alleine machen zu wol-
len, ist paradoxerweise bei mir, aber auch bei meinen Freunden tief
im BewuBtsein verankert. Wir nélen zwar allesamt jahrelang dariiber,
dab jeder von uns alleine in seinem Betrieb arbeitet, und hadern mit
unserem politischen Anspruch, im Kollektiv arbeiten zu wollen.
Indes denken wir lieber dariiber nach, wie wir eine Arbeit alleine
schaffen kénnen, als andere um Hilfe zu fragen. Selbst auf dieser
Arbeitsebene fillt es uns schwer, unsere Leistungsgrenze zu akzeptie-
ren. Ungleich schwerer fillt es mir auf einer spirituellen Ebene, zu der
ich ohnehin kaum einen Zugang habe.

Die AA’s haben dafiir die héhere Macht eingefiihrt. Wie diese hihe-
re Macht nun genannt wird, habe ich fiir mich selbst ausgemacht, und
es liegt sicherlich auch bei mir, wieviel EinfluB ich ihr auf mein Leben
gebe. Manche nennen das Gott, und fiir sie mag es das sein, was die
Kirche lehrt. Fiir mich ist das anders: Ich habe seelisch, geistig und
kérperlich erfahren, daB es fiir mich wichtig ist, meinen Platz in dem
groflen Gefiige zu finden, meine Zugeharigkeit zu diesem Universum
oder, um auf dem Boden zu bleiben, meinen Platz hier auf der Erde.

Diesen festen Platz spiire ich, wenn ich meine bioenergetischen
Ubungen unter der Kastanie vollziehe. Ich spiire den Wind, die Luft,
die Wirme oder Kiilte, ich hére die Vigel und erfahre den Duft der
Blumen. Ich bin real fijhlbar eingebunden in den Kreislauf, in die Na-
tur. Das ist, sehr bescheiden, meine ,,hshere Macht* und meine Spiri-
tualitét.

Ich weiB, daB ich bei meinen Genossen, als gestandener Anarchist,
unglédubiges Staunen hervorrrufe. Die Widerstiinde, die aus dem lin-
ken Lager kommen, sind ja bekannt und im Angesicht der Eso-
schwemme auch berechtigt. Ich selbst war und bin ein heftiger Kriti-
ker der Esoterikszene. Alles, was in den Esozeitschriften an spirituel-
len ,workshops* dargeboten wird, erscheint mir nicht nur deswegen
suspekt, weil es bei uns auf dem Klo liegt, sondern weil es mir duBerst
widersinnig vorkommt, das Wissen um Spiritualitit zu prostituieren.
Diese Spiritualitit auf Bestellschein meine ich also nicht.

Warum ist das Verstindnis fiir Spiritualitit bei der Heilung
wichtig?

Ich habe von der Kapitulation gesprochen. Solange ich gegen mein
Asthma kimpfe, werde ich es nicht los. Ich habe es oft mit meiner
Faust verglichen, die ich auf den Tisch driicke. Je stirker ich driicke,
desto stirker driickt auch der Tisch. Solange, bis beides zusammen-
bricht. Um von meinem Leiden loszukommen, muB ich es annehmen.
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Wenn ich es annehme, kann ich einen Sinn darin sehen. Wenn ich es
annehme, kann ich es loslassen. Und damit bin ich auf der spirituel-
len Ebene. Diese Ebene erschlieft mir den Weg zu meinen Energien,
zu meiner Lebendigkeit, zu meinem Platz.

Aus meiner Zeit bei den AA's habe ich noch einen Vers in Erinne-
rung, mit dem wir stets unsere Runden beschlossen haben:

,Gott gebe mir die Gelassenheit, die Dinge anzunehmen, die ich
nicht dndern kann, den Mut, die Dinge zu #ndern, die ich &ndern
kann und die Weisheit, das eine von dem anderen zu unterscheiden®.
Ich habe diesen Vers trotz der géttlichen Einleitung als sehr revolu-
tionir empfunden, weil er zur Verdnderung geradezu aufruft und Mut
macht. Fiir mich beschreibt er die eine Moglichkeit der Verdnderung,
und das ist die iiber die Weisheit, iiber das BewuBtsein, den Kopf. Die-
sen Weg, denke ich, gehen nur sehr wenige Menschen: Analyse, Ent-
scheidung, Verdnderung.

Die andere Art der Verinderung lauft iiber den Punkt, an dem ich es
,nicht mehr aushalte®, iiber die Kapitulation. Der Punkt des ,no re-
turn“. Die Chance in der Krankheit liegt also genau hier.

Die Schamanen bringen sich selbst bei ihrer Initiierung an diesen
Punkt, an dem sie an der Todesschwelle stehen. Das ist der Punkt, an
dem sie sich entscheiden miissen, sich zu verindern und dariiber
Weisheit zu erlangen oder zu sterben.

In vielen Mirchen wird beschrieben, daB Verdnderung iiber
Schmerz, Leid und Tod erfolgt. Die Ursachen fiir Krankheiten und
Siichte gelten als gesellschaftlich bedingt. Sobald allerdings in unse-
rer Gemeinschaft Krankheit oder Sucht auftreten, werden sie zur Pri-
vatsache erklart.

Unsere politischen Ideen haben die Freiheit des Individuums zum
Inhalt. Die Moral daraus 14Bt soziale Kontrolle nur schwer zu. Es hat
sich deshalb auch bei uns so entwickelt, daB wir dazu neigen, uns
nicht oder nur wenig einzumischen. In einer Kultur, die sich durch
Neurosen und Suchtstrukturen auszeichnet und mit immensen Ver-
driingungsméglichkeiten aufwartet, werden die in ihr sich bildenden
Subgesellschaften in der ersten Phase diese Struktur ausnahmslos kul-
tivieren. Verdringung und Sucht bedeutet immer Blackade, Runter-
schlucken, Hemmung. Meine Gefilhle gehoren mir, mein Kopf und
meine Gedanken sowieso, und was ich mit meiner Krankheit mache,
ist auch meine Sache. Als ich meiner Mitgenossin am Tisch von die-
sem Aufsatz erzihlte, hat sie gemeint, was geht die Leute das an, was
hier am Tisch passiert.

Heilung in der Gemeinschaft zwingt also zur Offentlichkeit, zum
Offenlegen der Gefiihle, der Gedanken, der Hoffnungen und Wiinsche.
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Die Burg und die Republik

Der Unterschied zwischen der Burg Lutter und der Republik ist fol-
gender: Auf der lutteranischen Burg, also in meiner Kommune, sind
die Mdglichkeiten der Verdringung, die die ~Republik* anbietet, nicht
in dieser Vielfalt vorhanden und lassen sich wegen der sozialen Kon-
trolle auch nicht so unbeschwert nutzen. Ich meine damit nicht nur
die offiziellen Siichte, sondern alle anderen Siichte auch, die ich be-
schrieben habe, und vor allem auch die neurotischen Verhaltenswei-
sen. Ich hatte vor Lutter in meinem Appartement in Braunschweig
viele Ausweichméglichkeiten, iiber die ich meine neurotische Struk-
tur so kultivieren konnte, daB sie in das gesellschaftliche Bild pabte.
Meine damaligen Bekannten waren alle so oder ihnlich. Wenn die
Umwelt verraucht und versoffen war und meine Architektenkollegen
im Arbeitswahn versanken, warum, um alles in der Welt, sollte ich
das nicht auch tun? Und warum sollte ich ausgerechnet in der Kom-
mune auf meine Siichte verzichten? SchlieBlich haben ja auch hier al-
le meine Kampfgenossinnen gesoffen, geraucht und gehascht. Wer
nicht mitmacht, isoliert sich. Das ist heute auch so. Wenn ich mit mei-
nen Freunden reden will, muB ich in Kauf nehmen, vollgequalmt zu
werden. In der Kommune ist das soziale Miteinander die Grundlage
des Zusammenlebens. Siichte und Neurosen, wie ich geschrieben ha-
be, sind von der Tendenz her immer unsozial. Damit meine ich, daB
das soziale Zusammenleben nur dann befriedigend erlebt werden
kann, wenn Siichte und Neurosen abgebaut werden. Dieser Wider-
spruch, nimlich Sucht und Gemeinschatft, fiihrte in den ersten Jahren
bei uns zu irrsinnigen Spannungen und ZerreiBproben. Meine Erfah-
rung war, dafl wir als anarchistische Gemeinschaft nur dann iiberle-
ben kénnen, wenn wir an dieses heiBe Thema immer wieder herange-
hen.

Bei uns stand die Okonomie im Vordergrund. Die Lernziele waren:
Zusammen arbeiten — kollektives Arbeiten. Das wurde akzeptiert. Der
Frust vor der véllig anderen Realitit war entsprechend hart und
schwer zu verkraften. Die Sehnsucht nach paradiesischen Zustinden,
nach Nestwirme, war bei vielen von uns vorhanden. Die Einsicht, daB
diese romantischen Erwartungen ihre Wurzeln in dem zuerst be-
schriebenen Mutter-Kind-Beziehungsfeld haben, ist nur schwer zu er-
langen. Ich habe den Eindruck, daB der Weg zur inneren Weisheit iiber
diese Kreuzung fiihrt. Die Einsicht, daB es sinnvoll und notwendig ist,
sich mit diesem Thema zu beschiftigen, muB sich jede und jeder von
uns hart erkimpfen, weil unsere politische Moral den politischen
Feind immer auBerhalb von uns ortet. Mir ist es dhnlich ergangen.
Diesen Weg habe ich mir erst im Laufe meiner Therapie erschlossen,
die ich in erster Linie wegen meines Asthmas begonnen habe und
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nicht, um mich in meinen persénlichen Suchtstrukturen zu verén-
dern. Auch die ungeheure Literaturmasse, die seit Jahrzehnten produ-
ziert wurde, hat bei mir nicht den Ausschlag gegeben, sondern die
ganz schlichte, aber bittere Erfahrung, an der Schwelle zur Hélle zu
stehen und in meinen Asthmaangstzustinden dem ,point of no
return” immer niher zu rutschen.

Ich bin seinerzeit in meine Gemeinschaft gezogen, ohne iiber sozia-
le Strukturen viel zu wissen. Wir alle haben uns blind in dieses sozia-
le, gruppendynamische Abenteuer gestiirzt, und je nach der Heftigkeit
der Situationen und der Konflikte hat jeder und jede versucht, auf sei-
ne Art mit seinen Mitteln zu iiberleben. Das heifit konkreter: Wir muB-
ten auf unsere individuellen Krankheiten und Siichte ausweichen.
Dabei konnten wir in unsere Sozialisationskiste greifen und vehement
entsprechend dem biirgerlichen Eltern-Kind-Muster drauflosschlagen:
,Ich habe recht, Du hast unrecht, ich will, daB Du Dich so verhltst,
wie ich es mir wiinsche!. Dazu sage ich, das ist genau das biirgerliche
Machtmuster, mit dem traditionell Konflikte ausgetragen werden.

Dieses Machtmodell beinhaltet Konkurrenz, Neid, Kampf, Krieg,
Unterdriickung, Hierarchie. Es verhindert Offenheit, Gefiihle, Ehrlich-
keit. Damit verhindert es auch die Arbeit an den eigenen Strukturen.
Nach diesem System haben die Dickfelligsten iiberlebt. Alle anderen
sind gegangen.

Die ersten praktischen Versuche
auf Lutter

Unser Weg zur Einsicht war lang. Die
] Situation sah nach etwa fiinf Jahren folgen-
dermafien aus: Die Betriebe waren aufge-
baut, die Schulden nahmen ab, und wir
hatten im Grunde genommen keine wirtschaftlichen Sorgen mehr.
Gliicklich jedoch waren wir nicht. In dieser Situation fragten wir uns
alle, wie meist in stark depressiven Phasen, ob denn das jetzt alles sei?
Ist das, was wir jetzt entwickelt haben, das Modell, das uns gliicklich
macht und das wir auch anderen vermitteln kénnen? Es reichte nicht.
Wir spiirten fast alle ein groBes Defizit in unseren Beziehungen zuein-
ander. Wir muBten, wenn wir iiberleben wollten, an gruppendynami-
schen Situationen und Beziehungen arbeiten.

Das Tonfeld Foto: U. Kurzbein
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Unsere Anfinge waren zaghaft und holperig. Wir machten einige
Zeit Supervision, wir fingen an, unsere gruppendynamischen Struktu-
ren zu untersuchen und zu hinterfragen, wir machten alle maéglichen
halbtherapeutischen Spiele. Uber die Kritik an unserem eigenen
Sprachgebrauch, an unseren Sprachmustern, in denen auch Machi-
strukturen zum Ausdruck kommen, gelang es uns, in den ProzeB der
inneren Verinderung einzusteigen. Zu diesem Zeitpunkt haben sich
noch alle Menschen der Lutter-Gruppe an dem Versuch beteiligt.

Wie in der Schule haben wir die TZI-Regeln gepaukt (Themenzen-
trierte Interaktion). Eine dieser Regeln heiBt: »Stérungen haben Vor-
rang”. Damit ist gemeint, daB Probleme, die vom eigentlichen Thema
ablenken, zuerst behandelt werden sollten. Kummer und Sorgen hat-
ten wir stets. Die Folge war, daB wir iiber lange Zeiten uns mit unseren
Sorgen und Noten beschiftigt haben. Von hier aus war der Schritt in
den therapeutischen Bereich hinein nur ein kleiner. Wir konnten ei-
nen Einblick in viele Therapiemethoden gewinnen, so daB wir auch
analytisch und energetisch miteinander arbeiten konnten. Je mehr wir
autodidaktisch in diesen Bereich eindrangen, desto weiter kamen wir
an die Ursachen unserer Neurosen heran. Aber je heftiger wir hier the-
matisch einstiegen, desto mehr Genossinnen und Genossen verlieBen
die Runden. Von den ehemals 10 Menschen, die tiglich in unseren
Runden salen, war nach 2 Jahren nur noch die Hilfte dabei.

Woran lag das? In erster Linie haben sich zweierlei Dinge gezeigt:

Zum einen sind wir an unsere Grenze gestoBen. Diese Grenze war
unsere eigene Betroffenheit und die damit fehlende Distanz zur Ana-
lyse. Zum anderen war die Psychcarbeit fiir einige alte Genos-sen und
Genossinnen, aber fast fiir alle neuen, zu anstrengend und zu bedroh-
lich. Fiir viele 16sen die Begriffe Therapie, Psycho, Gefiihle, Sex und
Liebe heute soviel Abwehr und Angst aus, daB sofort Betonmauern
entstehen, wenn diese Begriffe auch nur erahnt werden.

Um uns den Weg zu erleichtern, schufen wir uns einen ,geschiitz-
ten Raum*“. Das war unsere ,Mittagsrunde®. ,Geschiitzter Raum" be-
deutet, daB alles, was in ihm entsteht — ohne Sicherheitsnetze, offen
und verletzbar — auch verliBlich in diesem Raum verbleibt und nicht
etwa Gesprichsstoff der nichsten Kaffeerunde wird. In diesem ge-
schiitzten Raum wurden die Sehnsiichte nach Liebe und Zuneigung
deutlich. Die eigenen Strukturen wurden transparent. Obwohl die
Motive dhnlich waren, waren die Verhaltensmuster, um Liebe und Zu-
wendung zu bekommen, oft sehr unterschiedlich: Karl z.B. redete bei
jedem Thema ewig lange, auch dann noch, wenn ihm offensichtlich
niemand mehr zuhérte. Er redete auch dann noch weiter, wenn ihm
Proteste heftig entgegenschallten.

Fritz machte das so, daB er sich in jeden Konflikt, den andere mit-
einander in der Runde austragen wollten, einmischte und damit den
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Konflikt an sich zog. Das Ergebnis war ,daB die ganze Gruppe jetzt
iiber ihn herfiel.

Clara setzte jahrelang immer wieder ohne ersichtlichen Grund eine
so finstere Miene beleidigt auf, daB alle anderen zusammenzuckten
und ihnen eine Ginsehaut den Riicken herunter lief.

Karl-Heinz brachte bei jedem AnlaB iiber Jahre die typische, aber
unerfiillbare Forderung nach mehr Gemeinschaft ein, und die Betei-
ligten stiegen auch jedesmal heftig diskutierend darauf ein. Nur Karl-
Heinz selbst entzog sich den meisten gemeinsamen Unternehmungen.

Und ich bekam in genau pointierten Situationen meinen Asthma-
anfall, so daB ich mich aus jeder authentischen Begegnung herauszie-
hen konnte, immer dann, wenn mir ein Thema zu heiB wurde. Auch
ich habe iiber Jahre penetrant die Notwendigkeit von intensiven Be-
ziehungen zueinander eingeklagt.

Das waren unsere unterschiedlichen Versuche, {iber negative AuBe-
rungen Zuwendung zu bekommen. Als wir das erkannt hatten, ver-
suchten wir es direkter.

Ich konnte lernen, mir auf geradem Wege diese Zuneigung zu ho-
len, die ich brauchte. Ich konnte aber auch lernen, Abschied von dem
zu nehmen, was ich nicht bekommen wiirde. Das war ausgespochen
schwierig und erforderte viel Mut, weil gerade dieser Bereich sehr
angsthesetzt ist. Selbst in meinem 4. Jahrzehnt, nach Jahren heftiger
Therapie, stand die Sehnsucht nach miitterlicher Liebe immer noch
im Zentrum meiner Bemiihungen. Natiirlich verschleiert, unter-
schwellig und langst nicht offen, denn ich halte mich ja selbst fiir ei-
nen gestandenen Mann und nicht fiir ein Mutterséhnchen. Aber mein
Asthma, mein unbarmherziges Barometer, hat mich immer wieder auf
diese Sehnsucht und auf dieses Defizit hingestoBen. Wenn ich ehrlich
sein will, muB ich zugeben, daB ich meinen Kérper und meine Gefiih-
le nicht hintergehen kann.

Langsam bin ich im Laufe der Jahre, in denen ich mich mit diesem
Thema auseinandergesetzt habe, meinem Ziel niher gekommen. Dem
Ziel, andere Lebensbedingungen zu entwickeln, in denen Lebendig-
keit — also auch Gesundheit — mdglich ist. Voraussetzung dafiir ist
jedoch, daB ich mich in die therapeutische Arbeit zur Verdnderung be-
stindig hineinbegebe und lerne, die Gemeinschaft als soziales Lern-
feld anzunehmen. Ich bin zu der Uberzeugung gekommen, daB das Le-
ben in unserer Gemeinschaft ein Weg sein kann. Ich habe hier die
Méoglichkeiten, meine Gefiihle zu erkennen und ihnen in einer part-
nerschaftlichen Beziehung zu meinen Freunden auch lebendigen Aus-
druck zu verleihen. Das ist fiir mich eine wichtige Grundlage, um ge-
siinder zu werden.
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Die Anarchie

In unseren alltiglichen Mittagsrunden haben wir den Anarchiebe-
griff in unterschiedlichen Entwicklungsphasen weiterentwickelt. Wir
sind ausgegangen von der Definition: Anarchie bedeutet Ordnung oh-
ne Herrschaft, wobei bei uns zumindest Herrschaft immer mit Hierar-
chie gleichgesetzt wird, obwohl es inhaltlich etwas ganz anderes sein

kann. Dariiber sind wir zu den e
= . M
freien Entscheidungen gekom- Ich suche fiinf Hardcorecomics.
men. Frei entscheiden kénnen g, hat die, bzw. weif, wer die
wir uns, wenn es uns gelingt, pare Chr.
unsere zwangsneurotischen Ver- ggo0c Hohles. Und da willst du an
l;alteﬁxsmus:lterk abzulegeg. Da-  gden Biokartoffeln sparen. Scheif§
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diese ist die Voraussetzung fiir Die sind noch von vor meiner

meine Utopie ,Heilung und .. . ,
Weisheit”. Anarchie kann dem- Kommunezeit, jetzt ist alles ganz

nach fiir mich nur bedeuten, dap 27ders - ganz?? Chr.

ich mich in die Lage versetze, Niederkaufunger Mitteilungsrolle
wirklich frei zu wihlen und ———————
mich frei zu entscheiden. Anarchie ist pulsierende Lebendigkeit. Frei
entscheiden kann ich mich nur, wenn ich die wichtigsten meiner
Neurosen verabschieden kann und ich mich nicht mehr dem Zwang
ausgesetzt sehen mufl, mich aufgrund meiner ansozialisierten Verhal-
tensweisen zu entscheiden. Wenn ich eine Ahnung von Lebendigkeit
erwischen will, ist es wichtig, dall meine Energien auf méglichst we-
nig Blockaden treffen. In diesem Zusammenhang bekommt der Begriff
der Krankheit einen anderen Inhalt.

Krankheit ist angebunden an Zwang, an Unfreiheit, an Blockaden,
Sinnvoller wiren in diesem Zusammenhang die Begriffe von Leben-
digkeit und Unlebendigkeit. Die freie Wahl kann auch bedeuten, daB
ich mich fiir eine Krankheit entscheide, weil ich mir erhoffe, damit
auf meinem Wege einen Schritt weiter zu kommen. Freie Entschei-
dungen lassen sich nicht in die Kategorie von ,Richtig und Falsch“
einordnen. Immer wenn ich mich frei entscheide, dann nehme ich die
Verantwortung fiir mich selbst in die Hand. Ich brauche nicht zu beto-
nen, daB der Weg lang und steinig ist, mit vielen hintergriindigen
Tricks versehen.

Die letzte Entdeckung: Den geschiitzten Raum gibt es in unserer Ge-
meinschaft nicht!

Immer wenn es um Verinderung geht, habe ich den »geschiitzten
Raum ,angefiihrt, in dem wir auf eine soziale Bestrafung verzichten
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wollten. Weil wir das tun wollten, sollte dort alles erlaubt sein. Und
weil alles erlaubt sein sollte, konnten wir auch alles ausprobieren.

Ich habe in den letzten Wochen gemerkt, daBl das eine meiner ro-
mantischen Ideen war, die keine reale Basis haben. Ich habe mich
wihrend der langen Jahre unserer halbtherapeutischen Bemiihungen
in diesem vermeintlich .geschiitzten Raum ,némlich gefragt, warum
wir einander nicht niher gekommen sind, warum wir die ,Liebe und
Freude” nicht leben konnten, warum wir statt zufriedener und gesiin-
der, unzufriedener und krénker geworden sind. Warum sind viele Ge-
nossinnen von diesen Runden weggeblieben? Wieso scheiterte der
Versuch mit dem geschiitzten Raum? Wir lebten nicht nur in dem ge-
schiitzten Raum zusammen, sondern verbrachten den ganzen Tag in
unserer Kiiche oder am Arbeitsplatz zusammen. Wenn wir es schaff-
ten, in dem sogenannten ,geschiilzten Raum” unsere personlichen
Probleme, die wir miteinander hatten, zu bearbeiten, dann lieB sich
das, was wir dort herausbrachten, nicht von der Zeit danach abspal-
ten. Wenn soziale Offenheit erprobt wurde, also Leute ihre Schutz-
kleidung ausgezogen und auf Taktik verzichtet hatten, dann blieben
oft auBerhalb des geschiitzten Raumes soziale Konsequenzen nicht
aus. Das, was wir dort als Experiment versuchten, hatte sofort soziale
Konsequenzen am Kiichentisch zur Folge. Wenn ich damit rechnen
mubte, fiir Verhaltensweisen, die ich ja erst ausprobieren wollte, be-
straft zu werden, dann brauchte ich fiir dieses Experiment sehr viel
Mut. Meistens habe ich es dann lieber gelassen.

Unsere Runden waren in dieser Hinsicht daher eine Falle. Sie wa-
ren dennoch fiir die Analyse nicht verzichtbar. Was das Erlernen an-
derer sozialer Verhaltensweisen anging, so war ein sichtbares Ergebnis
kaum zu beobachten.

Seit etwa zwei Jahren ist dieser geschiitzte Raum ginzlich wieder
verschwunden. Es geht wieder zu wie vor 13 Jahren, und zwar mit al-
lem, was die biirgerliche Welt an sozialen Machtmitteln anbietet. Ich
habe die Erfahrung gemacht, daB auch ohne den eben ,entlarvten” ge-
schiitzten Raum soziale Bestrafung wieder an der Tagesordnung ist.
Das driickt sich so aus, daB ich ausgelacht werde, wenn ich iiber mei-
ne Gefithle und Ideen sprechen méchte, ich werde iiber die Begriffe
recht* und ,unrecht* bewertet. Fast automatisch stellt sich takti-
sches Verhalten ein. Es kostet mich viel Kraft und Miihe, auch in die-
sen Zeiten meinen Kern zu finden und bei mir zu bleiben und nicht
auf alte Muster zuriickzufallen. Ich merke, daB ich lingst nicht mehr
frei in meinen Aktionen bin. Angst ist das Ergebnis, Mifitrauen, MiB0-
gunst und dhnliches. Angst blockiert und schniirt die Luft ab. Das Er-
gebnis ist wieder zunehmende Krankheit. Bei mir ansteigende Haufig-
keit meiner Anfille. Angst schniirt die Kehle zu. Jeder kennt dieses
Gefiihl der Hilflosigkeit, der Bewegungslosigkeit, der Starrheit.
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Wenn wir unsere soziale Talfahrt, die ich in diesem Aufsatz ja éfter
angesprochen habe, iiberwinden wollen, dann miiSten wir uns wieder
neue Wege suchen. Die Distanz zwischen dem geschiitzten Raum, und
der taglichen Lebenssituation muf vergroBert werden.

Ich erinnere mich an das Prinzip der Anonymitiit bei den Anonym-
en Alkoholikern. Wenn wieder halbtherapeutische geschiitzte Rinme
aufgebaut werden sollen, dann lieBe sich das nach einem &hnlichen
Modell bewerkstelligen. Ich denke hier an Runden, in die von unter-

Foto: U. Kurzbein

schiedlichen Kommunen Leute hineingehen, so daB die Anonymitat
der sozialen Experimente in der ersten Phase jedenfalls gesichert
bleibt und mir damit keine soziale Schelte am eigenen Herd droht,

Die Utopie! :

Wie konnte die Gemeinschaft strukturiert sein, die die Heilung, das
Gesunden méglich macht. Und zwar so, daB der Gemeinschaftsver-
such nachvollziehbar und tibertragbar wird und somit eine Antwort
auf die bestehenden Verhiltnisse sein kann? Wilhelm Reich beginnt
sein Buch iiber die Funktion des Orgasmus mit dem Satz: »Arbeit, Lie-
be, Wissen, sind die Quellen unseres Lebens. Sie sollten es auch be-
herrschen”. Ich meine, wir titen gut daran, diese drei Teile wieder zu
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einem Ganzen zusammenzufiigen. Das aber kann gelernt werden. Ich
habe erlebt und gesehen, mit welchen Methoden das geschehen kann,
und wie wir uns so konditionieren kénnen, heil in unserer Gemein-
schaft zu werden und zu leben. Wenn wir es denn nur wollten.
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Radikale Therapie ~
Vorbemerkung des
Redaktionskollektivs

» Totem”. Foto: U. Kurzbein

In politisch motivierten egalitiren Gemeinschaften wurde die Ar-
beit an der Entwicklung des Einzelnen bzw. an der Verbesserung der
zwischenmenschlichen Beziehungen lange als iiberfliissig angesehen.
Die Aussage: ,Die Verinderung des Einzelnen fiihrt zur Verinderung
der Gesellschaft und ist Bedingung dafiir* galt als Ausrede von Men-
schen, die ihren Riickzug aus gesellschaftspolitischen Engagements
rechtfertigen wollten.

Erst in den letzten Jahren setzt sich mehr und mehr die Erkenntnis
durch, daBl Gemeinschaftsentwicklung ohne die gezielte Entwicklung
der Einzelnen und ihrer Ausdrucksméglichkeiten kaum realisierbar
ist. Die Methode der ,Radikalen Therapie“ hat in mehreren Gruppen
eine bemerkenswerte Akzeptanz: einige Gemeinschaften wenden sie
bereits an, andere diskutieren ihre Einsatzméglichkeiten.

Daniela und Thee von der Gruppe ,.Feuerland®, die diesen Ansatz
in unsere Kommunezusammenhiinge eingebracht hat, beschreiben in
diesem Text Grundlagen und theoretische Hintergriinde dieser Me-
thode.
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. Thee“ Thomas Hillar — Daniela Frick

VON GROLL-, SCHMUSE-
UND GESPINSTERUNDE

Einfiihrung in das Konzept der ,,Radikalen
Therapie“ in der Kommune Feuerland

wund die Bedingung der Anarchie ist fiir mich
die Uberzeugung,

dap jeder Mensch die Moglichkeit in sich trdgt,
sein Verhalten zu dndern, solange er lebt.”
(Gustav Landauer)

Seit nunmehr fast drei Jahren arbeitet die Feuerlandgruppe mit
dem Experiment Radikale Therapie (RT) als Kommunikationsstrukur
in unserer gemischten Gruppe. Allerdings verstehen wir uns im ge-
mischten Zusammenhang nicht als Therapiegruppe , sondern als Ar-
beits- und Lebenszusammenhang. Bereits vor Kommunebeginn haben
fast alle Erfahrungen in FORT/MRT Gruppen gesammelt. Schon in der
Vorbereitungs- und Griindungsphase fiir eine Kommune haben wir
mit den Strukturelementen der RT unsere Treffen gestaltet.

JedeR einzelneR von uns hat sowohl fiir sich selbst als auch im Zu-
sammenhang mit gruppendynamischen Prozessen die Vor- und auch
die Nachteile von der RT kennengelernt. Wir sind weiterhin als ein-
zelne oder als Gruppe Teil einer FORT/MRT Gruppe aufierhalb von
Feuerland.

Radikale Therapie - Was ist das eigentlich ?

»Das ist ja das Faszinierende... Es ist iiberhaupt nichts Besonderes.“

,DaB sich Menschen was Schénes sagen, daB sich Menschen zei-
gen, was gerade mit ihnen passiert, und daB die anderen einfach
zuhoren und sie die Person unterstiitzen. Es ist einfach normal. Und
diese Normalitit auszudriicken, das geht irgendwie erstmal so nicht.”
(Zitat eines Feuerlandkommunarden)

Das, was Radikale Therapie ausmacht, ist im Prinzip nichts Beson-
deres, es sind keine nur mit gréBten Schwierigkeiten zu beschreiben-
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den Psychotechniken, sondern ist der Versuch, das, wovon viele Men-

schen immer wieder reden, einfach in die Tat umzusetzen. Denn

wer/welche méchte nicht:

— von Menschen umgeben sein, die einander zuhdren und mit Auf-
merksamkeit begegnen,

- das zeigen diirfen, was gerade da ist, sei es Arger oder Freude, sei-
en es Traume oder schallendes Gelichter,

~ die Erlaubnis haben, auch alle Angste zeigen zu diirfen,

~ auf Menschen treffen, die daran glauben, daB Mensch sich veriin-
dern kann,

- in den Arm genommen werden, wenn du es brauchst,

- sich vor allen selbst loben diirfen,

- soviel Vertrauen spiiren, daB ich offen und ehrlich sein kann,

- die Verantwortung fiir sich selbst iibernehmen,

- sich liebevoll begegnen,

- spielen, singen und lachen,

- Menschen finden, die Kritik héren kénnen, ohne sich als ganze

Person angegriffen zu fiihlen.

All das klingt so wiinschenswert und von der Idee her so einfach,
aber die Realitiit zeigt, wie schwer es ist. Das alles sind eben keine
Selbstverstindlichkeiten. RT heiBit Mut tanken, es immer wieder ver-
suchen und iiben. Allerdings macht RT auch nur dann Sinn, wenn
sich Menschen eingestehen (kénnen), daB ihr Umgang mit sich selber,
mit anderen, mit der Arbeit, mit der Natur, ... unbefriedigend ist und
sie dazulernen wollen, Strukturen und Verhaltensweisen (aus eige-
nem Antrieb) in Frage zu stellen.

Dann ist es mit der RT auch méglich, sich aus Hilflosigkeit zu be-
freien und eigene Handlungsméglichkeiten zu entdecken und auszu-
schopfen. Das alles im Vertrauen auf die eigenen Fahigkeiten, im lie-
bevollen Umgang mit sich selbst, im eigenen Tempo und ohne schon
struktuell angelegte Hierarchien. Die Gruppe soll das Vertrauen und
die Wérme bieten, um sich diesen Prozessen zu stellen. Gerade weil es
darum geht, die ,,100%ige” Selbstverantwortung fiir das eigene Leben
zu libernehmen, gehoren Liebe, Solidaritdt und Unterstiitzung anderer
dazu.

Geschichte der Radikalen Therapie

Die Urspriinge des Selbsthilfetherapiekonzeptes liegen in der Radi-
kalen Psyschiatrie Bewegung?, die 1968 in Berkeley (USA) getragen
duch die StudentInnenbewegung entstand. Der MachtmiBbrauch der
Psychatrie wurde angegriffen. Die Kritik der Radikalen Psychiatrie
fordert ,,eine Abkehr der psychiatrischen Praxis von ihrer Usurpation
durch die etablierte Medizin, eine Abkehr auch von elitir und unpro-
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duktiv bezeichneter individueller Psychotherapie zu Gruppenthera-
pieverfahren. Die psychischen Probleme der Menschen wurden aus
einem gewechselten Standort betrachtet. Was die Psychiatrie als indi-
viduelle Pathologie mifiverstanden hatte, erwies sich den Radikalen
Psychiatern als soziale Pathologie, als Ausbeutung und Entfremdung,
Krieg, Umweltzerstérung etc... Derartige Kritik zielt auf eine Gesell-
schaft, die sich der Psychiatrie lediglich als ein Instrument zur Anpas-
sung Abweichender und Dissozialer an die bestehenden Verhiltnisse
bedient. Daraus resultiert die Forderung nach einer Parteinahme der
Psychiatrie fiir die Unterdriickten und einer therapeutischen Praxis
ohne Zwangsmafnahmen und mit klaren Abmachungen. Die Radikale
Psychiatrie versteht sich folglich als politische Theorie psychischen
Leids und politische Praxis der Therapie.*2

Allerdings sehen Vertreter der Radikalen Psychiatrie auch die ge-
sellschaftlichen Grenzen von Therapie. Wyckhoff 3 sagt ausdriicklich,
daB véllige Befreiung solange nicht moglich ist, wie die sozioékono-
mischen Ursachen der Unterdriickung (insbesondere der Frauen) fort-
bestehen.

Aus dieser Bewegung entstanden Therapiegruppen, die z.B. mit
Techniken der Transaktionsanalyse? arbeiteten. Diese Gruppen arbei-
teten jedoch noch mit Psychiaterinnen.

Das Selbsthilfemodell der RT ist eine niederlidndische Erfindung.
Dort kombinierten Mitte der 70er Jahre Feministinnen ihre Erfahrun-
gen aus Selbsthilfegruppen mit den Ideen und Theorien der Radikalen
Psychiatrie und des Re-evaluation Counseling’ und nannten das Kon-
zept FORT (iibersetzt: Frauen iiben Radikale Therapie).

MRT (Minner iiben Radikale Therapie) ist eine Neuentwicklung
des FORT-Konzeptes fiir Mdnnergruppen, d.h. von der Grundidee und
den Techniken sehr dhnlich, aber auf die spezielle Situation von Min-
nern ausgerichtet.

Schon aus der Entstehungsgeschichte von FORT und MRT wird
deutlich, daB die Bewufitwerdung von Auswirkungen der patriarcha-
len Gesellschaft auf Geschlechtsidentitit und Geschlechtsrollen als
zentrale Ansatzpunkte fiir die Selbsterfahrung bzw. Therapie gesehen
werden.

,Minner und Frauen werden durch Einschirfung und Zuschrei-
bung in Geschlechtsrollen gepreBt, die beide Seiten unterdriicken und
schiidigen, wobei die Unterdriickung der Frau grofer ist als die des
Mannes."8

Anfang 1985 wurde von zwei niederlindischen Ménnern die erste
MRT-Gruppe und 1986 von niederlindischen Frauen die erste FORT-
Gruppe in der BRD/Westberlin angeleitet.
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Das Menschenbild

RT ist in die Tradition der humanistischen Psychologie einzuord-
nen: Es wird von folgenden Grundannahmen ausgegangen:

»Von Natur aus ist der Mensch frei, froh, unbefangen und gliick-
lich. Er will mit sich selbst und den anderen in Frieden und Einklang
leben.*

»Die Menschen werden o.k. geboren... Menschen mit emotionalen
Problemen sind dennoch vollwertige, intelligente Menschen.*

».mufl man sich daran erinnern, da der Mensch intakt und voll-
standig ist, mit riesiger Intelligenz ausgestattet, und daB er/sie, trotz
gegenteiligen Anscheins, den Verhaltensmuster entstehen lassen, gut
ist.“ Ein Menschenbild also, das nicht nur an das Gute im Menschen
glaubt, sondern auch an die Fihigkeit, das Verhalten zu veriindern. In
der Transaktionsanalyse werden ,.existentielle Grundpositionen“ be-
schrieben, Gefiihle, die mensch sich selbst gegeniiber und zu anderen
Menschen hat. Mit der besonders durch die TA bekanntgewordene
Grundposition ,ich bin o.k.- du bist o.k.“ ist nicht gemeint, daB alle
menschlichen Handlungen annehmbar sind. Ganz im Gegenteil, denn
menschliches Verhalten ist oft genug zerstérerisch und erdriickend.

Es ist eine fiir die RT wesentliche Grundhaltung, die zwischen Per-
son und Verhalten trennt. Es geht um eine Haltung, in der ich mich
und andere im Kern uneingeschrinkt anerkenne und wertschiitze.
Aus diesem Grundgefiihl ist es viel leichter, selbstbewuBt und ohne
Schuldgefiihl eigenes Verhalten und das anderer in Frage zu stellen
und Verdnderung zu erreichen.

Zusammengefafit basiert die Radikale Therapie auf der Grundlage,
daB Menschen intelligent, kontaktfreudig, liebevoll und kreativ sind
und daf} die meisten psychischen Probleme auf unterdriickende Ge-
sellschaftsstrukturen zuriickzufiihren sind.

Das Selbsthilfekonzept

Ein Prinzip der RT ist, daB einer Gruppe in einer deutlichen Start-
phase Fihigkeiten von Menschen mit Erfahrungen iibertragen werden.
Die Start- oder Anleitungsphase fiir eine neue FORT oder MRT Grup-
pe (8-12 Menschen) umfaBt in der Regel zwei Wochenenden, d.h. ins-
gesamt 10-12 Sitzungen a 3 Stunden. An diesem Wochenende versu-
chen 2-3 RT-Erfahrene in der Gruppe die wichtigsten Bestandteile des
RT-Konzeptes in Theorie und Praxis zu vermitteln. Diese Anleitung
ist prinzipiell kostenlos (auler méglicherweise anfallende Fahrtko-
sten). Die TeilnehmerInnen nehmen sich vor, spiiter selbst eine Grup-
pe anzuleiten oder etwas anderes fiir das Weitertragen des RT-Gedan-
kens zu tun, so daB RT nach dem Selbsthilfegedanken weitergegeben
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wird. Fiir eine lebendige und méglichst gleichberechtigte Anleitung
ist es wichtig, daB sich die Anleiterinnen auch als Person einbringen.
D.h., sie nehmen an den meisten {Jbungen und Ritualen teil, kénnen
Arbeitszeit (s.u.) nehmen, bringen ihre Gefiihle mit ein. Sie sind keine
von der Gruppe abgehobenen , Therapeutinnen®, sondern an diesen
Wochenenden Teil der Gruppe, allerdings mit Leitungsfunktion.

Nach der Anleitungsphase leiten jeweils zwei Personen aus der
Gruppe die Sitzung. Da jede/r Teilnehmer/in abwechselnd , Leitungs-
oder Klientenposition* iibernimmt, wird strukturelle Hierarchie ver-
mieden (zwischen TherapeutIn/KlientIn).

Jeder Gruppe wird nach einigen Monaten noch ein ,, Vertiefungswo-
chenende® zum Thema Co-Counseling angeboten. Es gibt eine relativ
feste Struktur mit bestimmten Runden, mit der an jedem Abend gear-
beitet wird. Der Aufbau gliedert sich wie folgt:

Biitzlicht

Es wird von allen beschrieben, wie sie sich in diesem Moment
fiihlen.

Gutes und Neues

Um aufmerksam fiir das Positive in unserem Leben zu werden, er-
zihlt jede Person kurz, was sie in der letzten Woche Gutes und Neues
erlebt hat.

Grollrunde

Arger, Wut und Irritation iiber andere in der Gruppe sollen bewufit
werden, ausgesprochen und entladen werden.
Gespinsterunde

Gedanken iiber andere aus der Gruppe werden gedufiert, um Bezie-
hungen zu kliren, eigene Projektionen aufzudecken und die Intuition
zu schulen.

Arbeitszeit

In den einzelnen Arbeitszeiten haben die Frauen/Ménner die volle
Aufmerksamkeit der ganzen Gruppe. Sie wihlen sich eine Person zur
Unterstiitzung und arbeiten an ihren aktuellen Themen.
Schmuserunde

In der Schmuserunde konnen salle, die méchten, Anerkennung ge-
ben, bekommen, ablehnen, fordern und auch sich selber geben.

Ob und wie diese Elemente eingesetzt werden, entscheidet jede
Gruppe fiir sich, bzw. die jeweilige Leitung einer Sitzung in ihrer Vor-
bereitung.

Zwischen diesen festen Runden gibt es auch Zeit fiir Kérperarbeit,
Massagen, Spiele, Phantasiereisen, Tanzen, Yoga u.d. Teilweise wird
auch themenbezogen gearbeitet, z.B. einen Abend iiber Sexualitit,
Trennung, Vater-Mutterschaft, Eltern, etc...
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...und im Alltag der Feuerlandkommune

»Denn um in einer Gemeinschaft zu leben, ist es notwendig, daB
Beziehungen offen und ehrlich gelebt werden. Wie wichtig dabei u.a.
der Umgang mit Angsten und Wut sowie Trauer und Freude ist, um
ehrlich und aufrichtig miteinander umzugehen, habt Ihr wahrschein-
lich durch RT erfahren. Wir glauben aber auch, daB das gegenseitige
Unterstiitzen, das Offenmachen von Konkurrenzen, das Ausleben un-
seres freien rebellischen Kindes notwendige Schritte sind, um im All-
tag mit Konflikten und Problemen umzugehen.*

{Aus dem Aufrufbrief fiir eine RT-Kommune im Jahre 1992}

»Gefiihle sind urspriingliches, ganz personliches Wissen.“?

»Im moralischen Sinne sind Gefiihle weder gut noch schlecht. Was
wir in ihrem Namen tun, kann gut oder schlecht sein,“8

Aus den Erfahrungen in den Selbsthilfegruppen ist uns bewuft,
wie schwer uns der Zugriff auf dieses ganz personliche Wissen fallt
und wie wichtig es ist, aus einem guten Kontakt mit den eigenen Ge-
fiihlen heraus zu handeln. So ungewohnt es fiir uns in einer Projekt-
gruppe auch war, so wollten wir unseren Gefiihlen einen zentralen
Platz in unserem Miteinander geben. Den Wunsch nach Verinderung
bzw. die Unzufriedenheit mit dem Bestehenden brachten alle Feuer-
linderInnen mit. Doch neben der daraus entstehenden Kraft bedarf es
in aller erster Linie des Vertrauens in sich selber und in die anderen
bzw. die Gruppe.

Auch wollen wir nicht aus den Augen verlieren, daB RT zunichst
ein geschlechtsspezifisches Selbsthilfetherapiekonzept fiir Gruppen
ist, die sich einmal die Woche fiir ca. drei Stunden treffen. Wir hinge-
gen sind ein gemischter Arbeits- und Lebenszusammenhang und wol-
len RT u.a. als Kommunikationsstruktur in unserem Kommunealltag
integrieren.

Deshalb haben wir auch von Anfang an ausprobieren miissen, was
geht mit der RT bzw. was geht nicht. Wo sind die Grenzen der RT?
Wie kénnen wir sie veridndern? Ist es gut sie zu verindern? Kionnen
wir in Feuerland noch von RT sprechen, da wir sie doch unter ande-
ren Voraussetzungen einbringen und anwenden?

Da wir auf keinerlei Erfahrungen anderer Lebenszusammenhinge,
die mit RT arbeiten, zuriickgreifen konnen, sind wir immer wieder
aufgefordert, zu beobachten, welche Verinderungen real stattfinden.

Im konkreten sieht das erst einmal so aus: Einmal die Woche findet
eine gemischte Sitzung (Frauen und Ménner) von 3 Stunden statt. Die
Sitzung wird in der Regel von zwei FeuerldnderInnen rotierend vorbe-
reitet. Diese beiden iibernehmen auch die Leitung fiir die Sitzung. Lei-
tung heiBt u.a.: koordinieren, Vorschige machen, Anregungen sam-
meln, in schwierigen Situationen Verantwortung iibernehmen. Aller-
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dings kann die ,Leitung” auch jederzeit abgegeben werden, wenn es
fiir die jeweiligen Personen notwendig erscheint. Abhiingig vom The-
ma bzw. der Bediirfnis der einzelnen Feuerlinderinnen trennen wir
uns auch wihrend der Sitzung in Frauen- und Ménnergruppe auf.

Die Sitzung oder das ,Beziehungsplenum®
dient ausschlieBlich uns, d.h. keine Vermi-
schung mit irgendwelchem ,Orgakrempel®.
Wir haben festgestellt, daB sich im Laufe der
Woche eine Menge an Gefithlen ansammelt.
Wir versuchen nun, Raum zu schaffen, damit
sie ausgedriickt werden kénnen. Gerade eine
Grollrunde spielt dabei eine enorm wichtige
Rolle, d.h. es geht z.B. nicht ,,nur* darum, Kri-
tik einer anderen Person zu sagen, sondern zu
versuchen, den Arger zu erspiiren und auszu-
§ driicken (auch nonverbal). Dieser offene Um-
gang schafft Klarheit unter den Beteiligten.
Hingegen verhindern zuriickgehaltene Grolle
freie Aufmerksamkeit fiir die/den anderen,
weil ein Teil der Gedanken stindig um diese
negativen Gefiihle kreist. Weil der Blick dafiir

' B verstellt ist, ist es schwierig bis unmdglich, po-
Foto: U. Kurzbein sjtive Anerkennung zu geben. Ebenso fiihren
zuriickgehaltene Grolle oft dazu, den Arger, der
fiir die anderen da ist, gegen sich selbst zu richten, in selbstzerstoreri-
sches Verhalten zu verfallen. Hierbei versuchen wir auch Grolle neu
zu bewerten, d.h. als etwas Positives zu sehen.

,Es ist gut, Groll zu geben, sie haben etwas mit Zirtlichkeit zu tun.
Denn bei ‘oberflidchlichen Kontakten’ braucht mensch keinen Groll zu
geben, aber wenn du herzlich und tief mit Leuten zusammenleben
und zusammenarbeiten willst, solitest du Wege finden, um deine ‘ne-
gativen’ Gefiihle loszuwerden. Wenn du einem Menschen Groll gibst,
dann heiBt das auch, daB er/sie wichtig fiir dich ist. Wenn du Groll be-
kommst, dann heiBt das auch, daBl du ernst genommen wirst. Die Per-
son, die Groll gibt, macht das auch, um dir wieder offen und frei be-
gegnen zu konnen, um wieder freie Aufmerksamkeit zu haben und
Unterstiitzung und Anerkennung geben zu kénnen.“9

Fast immer hat in unseren Sitzungen die eigene Wertschitzung
bzw. die Wertschitzungen fiir die anderen Platz, es ist daher die kon-
sequente Umsetzung der Erkenntnis, daB alle Menschen Anerkennung
brauchen.

,Streicheln wird als priméires Bediirfnis von Menschen angesehen,
d.h. es ist genauso unentbehrlich wie z.B. Nahrung, Trinken oder Ob-
dach.“10 Mit Streicheln ist also sowoh] kérperliches Streicheln, als

282 ‘ﬁ' RADIKALE THERAPIE



auch jede Form von Anerkennung und Lob, sei es durch Sprache, Ge-
sten, Mimik, o.4. gemeint.

Natiirlich (auch wenn es manchmal schwer fallt) versuchen wir,
Raum fiir unser ,freies rebellisches Kind“ zu schaffen.

»Was ich total gut finde, daB ich in der Feuerlandgruppe erstmal
wieder mit Leuten auBierhalb von einer Lagerfeuersituation gesungen
habe. Einfach mal was singen und spielen. Das finde ich total klasse.
Da habe ich auch gemerkt, daBf da ein Teil von mir zum Zuge gekom-
men ist, der schon immer da war. Ich hatte immer SpaB da dran. Ohne
was getrunken zu haben, es einfach mal integrieren. Am hellichten Ta-
ge auf einmal mit einer Gruppe von Leuten zusammen singen und
spielen“. (eine Feuerlandkommunardin)

Ein weiterer zentraler Baustein sind unsere Arbeitszeiten,

Die Methoden fiir die Gestaltung von Arbeitszeiten, die in der RT
angewendet werden, kommen aus dem Co-Counseling, der Transakti-
onsanalyse und der Gestalttherapie!l. Da ein ausfiihrlicheres Einge-
hen auf die unterschiedlichen Methoden den Umfang dieser Aufsat-
zes sprengen wiirde, nur einige Anmerkungen zu Arbeitszeiten.

»Arbeitszeit ist die Zeit, die du dir nimmst, um an einem dir selbst
gewihlten Thema zu arbeiten... Wenn du Arbeitszeit beantragst, be-
stimmst du ebenfalls, wie lange du arbeiten willst.* (FORT-Handbuch
§.20) Im Verlaufe der Sitzung wird gefragt, wer/welche arbeiten méch-
te und wie lange. Es kann vor der gesamten Gruppe, in Untergruppen,
und (auch rdumlich getrennt) in Zweierpaaren gearbeitet werden.

Sind wir hingegen bei unseren Klausurtagen u.a. mit inhaltlichen
Fragen beschiftigt, arbeiten wir im groBen und ganzen weiterhin mit
den Strukturelementen der RT, d.h. gerade in unserer Anfangsphase
fanden keine bis kaum Diskussionen im herkémmlichen Sinne statt.
Es gab stattdessen Runden (jede Person bekommt ein Zeitlimit, eine
Ausgangsfrage wird von der Leitung eingebracht, reihum sagen dieje-
nigen etwas dazu, die wollen, die Leitung faBt zusammen und koordi-
niert, der Konsens wird gesucht). Die Runden bauten auf unsere Er-
fahrung, daB Vertrauen dann entsteht, wenn eine befriedigende Kom-
munikation méglich ist, d.h. erstmal ganz einfach, daB alle zu Wort
kommen, da8 einander zugehért wird und daB einander ernstgenom-
men wird. Auch wenn dieser Anspruch allgemein in vielen Gruppen
besteht, zeigen die Erfahrungen, wie oft gerade das nicht gelingt. Die
klare Zeitregelung wirkt anfangs auf einige einengend, besonders auf
»Vielrednerlnnen“ (wobei es sich éfter um Manner handelt!), hilft auf
Dauer aber, sich auf das Wesentliche zu beschrinken. Unsere bisheri-
ge Erfahrung ist die, daB wir tatsiichlich enorm effektiv mit Entschei-
dungsprozessen umgehen kénnen, wenn wir unsere Beziehungen
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,klar* halten. Allein die Tatsache, daf wir uns als Gruppe gerade 6
Monate kannten und dann binnen weniger Tage zu zehnt den Vorver-
trag fiir unser Gehéft unterschrieben haben, macht wohl deutlich, daB
uns die RT als Kommunikationsstruktur erheblich unterstiitzt hat.

AbschlieBend ist zu unserer gemischten Sitzung zu sagen, daB wir
mittlerweile alle Strukturelemente der RT je nach Bedarf verwenden.
Also von den relativ festen Strukturen, die in den iiblichen
FORT/MRT Gruppen stattfinden, bleibt bei uns manchmal wenig
{ibrig. Das ist auch gut und notwendig, denn einerseits ermoglichen
die RT-Regeln Gleichheit und schaffen Raum fiir personliche Verdnde-
rung. Andererseits steht im Mittelpunkt nicht das umfassende Regel-
werk, sondern die Menschen, die damit arbeiten wollen. Die RT bietet
ein strukturiertes soziales Experimentier- und Lernfeld. Ordnung und
fester Rahmen sind nicht Selbstzweck, sondern sollen eingeschliffene
Einstellungen und Verhaltensmuster durchbrechen bzw. umstruktu-
rieren helfen. So wird Emanzipation geiibt, anstatt dariiber zu reden.
Daher ist es natiirlich ein Wunsch von uns, immer mehr von diesen
zahireichen Veriinderungen in unseren Alltag zu integrieren. Also ei-
ne Haltung entwickeln, die letztlich Sitzungen iiberfliissig macht. Da-
von sind wir leider noch weit entfernt.

Anzumerken ist zu unserem Feuerlandalltag, daB wir die Orgasit-
zungen weitestgehend von ,Psycho* freihalten wollen. Sie finden un-
regelmiBig und je nach Bedarf hiufig bis selten statt. Auch hier nut-
zen wir Rundenstrukturen, Leitung, Spiele, Blitzlicht, um méglichst
effektiv und nicht allzusehr gefrustet die meist doch eher nervigen
Dinge des Kommunealltages zu bewiltigen.

In der RT wird auch das Co-Counseling erlernt. Es bietet die Még-
lichkeit, auBerhalb von Sitzungen an Gefiihlen, Problemen, einfach an
sich zu arbeiten mit lediglich einer weiteren Person. Dadurch wird
nicht alles in die Gruppe verfrachtet und ein spontaneres Reagieren
auf Situationen ermoglicht. Bei uns in Feuerland ist zu beobachten ,
daB wir zunehmend mehr co-counseln. ‘

Ferner treffen sich die Manner einmal die Woche zu einem gemein-
samen Abend, um u.a. auch MRT zu machen. Aufgrund unserer Auf-
bausituation haben wir leider immer noch Schwierigkeiten, mit dieser
Gruppe eine Kontinuitit aufzubauen. Die Frauen waren am Anfang
nur zu zweit, jetzt seit 3 Monaten endlich mit einer weiteren Frau.
Auch sie treffen sich regelméBig und arbeiten dann mit FORT-Struk-
turen.

Mindestens einmal im Jahr machen wir eine ,Supervision" mit
auBerhalb lebenden RT-Frauen und Minnern.

Um stiirker unsere Giste und Besucherinnen mit der Art unseres
Miteinanderumgehens zu vertrauen, machen wir z.B. vor dem Essen
Blitzlichter, 6ffnen unsere Orgarunden fiir Nichtfeuerlanderlnnen und
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bieten FORT und MRT Infoveranstaltungen an. Soweit zur Konzepti-
on der Feuerlandkommune. Erste Erfahrungen mit der Umsetzung fol-
gen anhand von vier ausgewihlten Themenkomplexen (aus einem
lingeren Gesprach).

Der geschlechtsspezifische Ansatz

Daniela: Ja, Thee, frag ich dich doch einfach mal, was bedeutet
denn RT fiir dich in unserer Kommune?

Thee: Also, dazu fillt mir ein, wie das alles angefangen hat. Meine
Erfahrungen waren die, daB ich vor einigen Jahren, als ich in ver-
schiedenen Projekten und Kommunen zu Gast war, mitgekriegt habe,
wie grundlegend wichtig es ist, dab die Leute das Miteinander auf die
Reihe kriegen. Fiir mich war es fast immer so (natiirlich gibt es da
auch Ausnahmen), daB sich die grundlegenden Probleme iiber das
Miteinander aufgebaut haben, nicht so sehr die finanziellen Probleme
oder die Probleme von auBen. Nachdem ich mit der Radikalen Thera-
pie angefangen hatte, habe ich relativ schnell gemerkt, daB das ein to-
tal geiles Instrumentarium fiir ein intensives Gruppenleben wire. Und
es ist ja dann auch so gelaufen, daB wir zuerst versucht haben, in die-
sem Spektrum Leute fiir ein Kommuneprojekt zu suchen.

Fir mich als Mann habe ich in den letzten Jahren immer wieder
festgestellt, daB auch sehr ménnerbewegte ,linke* Minner an Grenzen
gestoBen sind, wenn es darum ging, z.B. Bereiche wie Zirtlichkeit und
gegenseitige ehrliche Wertschitzung tatsichlich praktisch zu er-
schlieBen. Fiir mich war es mit diesem RT-Instrumentarium méglich,
mit Ménnern ‘ne ganz neue Form des Miteinanderumgehens zu schaf-
fen. Es war/es ist das, was es uns immer so schwer gemacht hat: z.B.
dieses Leistungs- und Konkurrenzdenken, immer wieder dieser patri-
archale Komparativ, d.h. besser, schneller, stirker. Mit RT ist es még-
lich geworden, das zu durchbrechen.

Es war fiir mich eine groBe Bereicherung, Minner anders kennen-
zulernen, anders in Kontakt treten zu kénnen und dabei zu spiiren,
wie sich unsere Beziehungen verindern.

Ganz krass ist der Unterschied von Mannerkumpanei zur Ménner-
freundschaft. Von daher hat fiir mich MRT in unserer Kommune
nochmals eine besondere Bedeutung. Es ist fiir mich gerade in der
Kommune wichtig, daB die Minner in der Lage sind, ‘ne ganze Menge
an Vertrauen und Zirtlichkeit zu geben, so daB wir uns auch lésen
kénnen von der negativen Fixierung auf die Frau. Damit meine ich,
daB frau fiir die Gefiihle verantwortlich ist, fiir den Mann da ist, ihm
Platz anbietet zum Weinen, zum Trauern. Von ihr erwartet wird, daf
sie ihn wieder seelisch aufbaut. Kurzum, sie leistet die Beziehungs-
arbeit.
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Ich glaube, daf es in einem Klima von Vertrauen und Zirtlichkeit
viel einfacher ist, Kritik zu iiben und Auseinandersetzungen zu
fiihren. Tja, und deswegen hat RT fiir mich ‘ne ganz besondere Bedeu-
tung.

Daniela: Mich hat besonders angesprochen, daB von vornherein
klar war, daB RT einen geschlechtsspezifischen Ansatz beinhaltet. Die
RT geht davon aus, daB Minner und Frauen in dieser Gesellschaft
ganz unterschiedlich erzogen werden, daB sie ganz unterschiedliche
Rahmenbedingungen haben, unter denen sie aufwachsen. Ich fand es
frither schon total spannend, mich damit zu beschiftigen, warum rea-
giere ich in bestimmten Situationen auf ‘ne Art und Weise, die mir ei-
gentlich nicht entspricht, wo ich eigentlich gern etwas anders machen
wiirde. Dann aber immer wieder dahin zuriickzukommen, dafi das
ganz viel damit zu tun hat, was wir in unserer Kindheit erfahren ha-
ben an Bedringnis, an Einschrinkungen, an Zurechtbiegen auf so ‘ne
Norm hin. Das find’ ich an der Radikalen Therapie gut, daB ich mich
zum einen damit auseinandersetzen kann: Was ist denn da friiher al-
les so passiert — warum bin ich so geworden, wie ich bin? Und das
eben nicht nur auf so 'ner allgemeinen Schiene, sondern eher unter
dem Aspekt, warum bin ich als Frau so geworden.

Ich find’ halt schon, daB es da Ubereinstimmungen im Leben von
Frauen gibt, z.B. im Umgang mit Problemen Wiedererkennung!? von
Frauen zu bekommen. Dann merk’ ich, ich bin nicht nur alleine, muB
mich nicht alleine als Daniela so bléd fiihlen, daf} ich die Situation
nicht auf die Reihe gekriegt habe, sondern daB es auch was mit meiner
Situation als Frau in dieser patriarchalen Gesellschaft zu tun hat.

Raus aus den klassischen Zweierbeziehungen!

Daniela: Vor meiner Kommunezeit habe ich irgendwann gemerkt,
in einer klassischen Zweierbeziehung méchte ich nicht langer leben.
Das habe ich iiber Jahre getan, aber dabei immer wieder die Beschriin-
kungen und Gefahren gesehen, nimlich ineinander aufzugehen, mit-
einander zu verschmelzen, irgendwann nicht mehr zwei Personen zu
sein, sondern die totale Symbiose — so nenn ich das fiir mich.

Im Gegensatz dazu habe ich in der Gruppe mehr Moglichkeiten, an-
ders in einer Zweierbeziehung miteinander umzugehen. Die nahen
Kontakte sind dann nicht mehr auf einen Menschen beschrénkt, son-
dern ich kann auch verschieden nahen Kontakt zu anderen Menschen
haben. Ich muB nicht meine ganzen Wiinsche auf ,, meine Beziehung"
projizieren, und die muB mir dann alles bieten, und wenn sie das
nicht tut, ist es nicht o.k..

Thee: Ich frage mich oft, ob wir es erreichen kdnnen, einen ver-
niinftigen Umgang mit unseren Angsten auf die Reihe zu kriegen.
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Wenn wir es schaffen wiirden, ein gutes Klima des Vertrauens herzu-
stellen und wir uns auf vielen Ebenen auch durch viele Beziehungen
eine ganze Menge geben, dann kénnten wir auch leichter eingefahrene
Beziehungsstrukturen verlassen.

Herausragend war fiir mich im letzten Winter die Verdnderung von
Beziehungsstrukturen durch das Auseinandergehen eines Pérchens
und die unmittelbar neue Parchenkonstellation in unserer Gruppe. Da
war fiir mich spiirbar, es sind alle davon betroffen, gerade bei der Art
und Weise, wie wir uns auseinandersetzen. Das war fiir mich ein ganz
ermutigendes Zeichen! Die beiden Ménner haben einen guten Um-
gang mit ihren Konkurrenzen gefunden, und es war fiir sie moglich,
sich untereinander Vertrauen und Zirtlichkeit zu geben.

Das war u.a. auch méglich, weil wir uns alle damit beschéftigt ha-
ben und auch in der Zeit besonders geguckt haben, wer oder welche
braucht z.B. Unterstiitzung.

Daniela: Ja! Genau das meinte ich vorhin. So ‘ne Trennung muB bei-
spielsweise auch nicht diese ganzen Schmerzen verursachen, die da
vielleicht sind, wenn du keine weiteren Menschen um dich hast und
das Gefiihl bleibt: Du trennst dich gerade von dem Menschen, den du
bis jetzt geliebt hast — und dann die Angst davor, alleine dazustehen
und vielleicht aus dieser Angst heraus, so ‘ne Trennung doch lieber zu
lassen. Innerhalb der Gruppe ist es aber méglich, auch noch die Be-
ziehungen zu den anderen Menschen zu sehen und die sind mir ‘ne
Menge wert, die geben mir auch ganz viel.

Aufbrechen von Konkurrenz, aber klar
gegen Mdinnerbiindelei

Thee: Mir fillt noch ein Punkt ein, warum ich es gut finde, gerade
mit Mannern zusammen etwas zu machen. Meine Erfahrung ist die,
daB die Griaben unter uns Minnern echt verdammt tief sind. Es ist
sehr schwierig, tatsichlich Nihe aufzubauen, weil wir uns iiberwie-
gend als Konkurrenten kennengelernt haben, was gesellschaftlich ja
auch so gewollt ist. Beispielsweise machen ja viele Médnner was mit
Minnern, aber — so kenn ich das von mir — auf einer immer wieder-
kehrenden , Komm-mir-nicht-zu-nahe“ Ebene. Wirklich tiefere Sa-
chen, die viel mit ,,sich-geben-kénnen“ zu tun haben, fehlen einfach,
z.B. Angste zu zeigen und dafiirauch Unterstiitzung zu bekommen,
obwohl sie grundlegend zu einer Mannerfreundschaft gehéren. Es war
daher fiir mich auch sehr wichtig, da MRT vom Ursprung her als po-
litische Therapie zu verstehen ist. Bei dem Psychoboom der letzten
Jahre habe ich da auch genau hingeguckt, was in meine gesellschaftli-
che Utopie paBt. Beispielsweise hore ich oft von Leuten, die Therapie
machen, daB es darum geht, ,,gut fiir sich zu sorgen”. Wenn daraus ein
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ausschlieBliches , fiir mich“ wird, kann da aber eine extreme Selbstbe-
zogenheit draus werden, die Herrschafts- und Unterdriickungsverhlt-
nisse leugnet, denn Hauptsache ich ich ich.Ganz krass wirkt sich das
z.B. bei der Art von Ménnergruppen aus, die sich am ,,Wild Man“13
orientieren. Sie nennen sich Maskulinisten und leugnen schlichtweg
patriarchale Unterdriickungsstrukturen, baden sich dabei nicht nur im
Selbstmitleid , sondern entwickeln teilweise aggressive bis extrem re-
aktiondre Positionen.

Anarchie und Radikale Therapie

Daniela: Fiir mich beschreibt sowohl der Begriff Anarchie als auch
die Radikale Therapie eine Lebenshaltung. Wenn ich anderen Men-
schen mit der Grundhaltung begegne, daD sie o.k. sind, wenn fiir mich
Solidaritit statt Egoismus im Vordergrund meines Handelns steht, ich
mir mehr gegenseitige Hilfe statt Konkurrenz wiinsche, dann spielt
Macht- und Hierarchiestreben fiir mich keine groBe Rolle mehr.

Und die Prinzipien der RT beinhalten fiir mich Elemente, die es
mir leichter machen, eine solche Lebenshaltung einzunehmen bzw. zu
festigen.

Dadurch, daB ich mich mit den Bedingungen beschiftige, z.B.: Wa-
rum ich so bin wie ich bin? Was hat das mit den gesellschaftlichen
Realitdten zu tun? Dadurch gewinne ich persénliche Stirke zuriick
und kann auch wieder anders auf Menschen zugehen. Das heiBt fiir
mich auch Gesellschaftsverdnderung, ein BewuBtsein dariiber zu ha-
ben, die Moglichkeit zur Verdnderung in mir zu tragen.

Thee: Das, was wir jetzt machen in Feuerland, ist fiir mich ein Ver-
such. Wir haben keinerlei Erfahrungen in Kommunezusammenhingen
mit RT als Basis.

Wie weit uns das bringen kann und wo wir evtl. Gefahr laufen uns
festzufahren, da bin ich echt neugierig. Mal sehen, was wir nach vier
oder fiinf Jahren auswerten werden.

Anmerkungen

1 Die Radikale Psychiatrie beruht auf einer Theorie der Entfremdung und be-
zieht sich dabei u.a. auf Werke von Marx, Marcuse, Reich und Laing. Ent-
fremdung als politischer und wissenschaftlicher Terminus geht auf die
friihen Schriften von K.Marx zuriick. Entfremdung ist fiir Marx eine die
ganze kapitalistische Gesellschaft durchdringende Erscheinung und driickt
sich auf 4 Ebenen aus:

1. als Entfremdung des Arbeiters/der Arbeiterin vom Produkt seiner/ihrer
Arbeit, 2. als Entfremdung des Arbeiters/der Arbeiterin im Produktionspro-
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—_ zeB, 3. als Entfremdung des Menschen vom Menschen, 4. als Entfremdung

) des Menschen von sich selbst.

2 Brandenburg, Dietrich, ,Manner-Radikale-Therapie (MRT) - Deskription
und Evaluation eines Gruppenmodells politischer Selbsterfahrung fiir Min-
ner, Diplom Arbeit FU Berlin, 1988

3 Wyckhoff, Hogie. 1975. Problem-solving-groups for women in Steiner,C.(Ed.)
Readings in radikal psychiatry. New York

4 Die Transaktionsanalyse (TA) wurde von Eric Berne in den 50er/60er Jahren
erarbeitet. Sie geht von drei Grundannahmen aus:

— Alle Menschen werden o.k. geboren.

- Menschen mit emotionalen Problemen sind vollwertige, intelligente
Wesen.

- Allen emotionalen Probleme sind zu lgsen, wenn entsprechende/nétige
Aufmerksamkeit vorhanden sind.

5 Co-Counseling wurde unter Bezeichnung Re-evalution-Counseling von Har-
vey Jackins entwickelt und 1965 veréffentlicht. Beide Begriffe sind synonym
im Gebrauch. Re-evaluation Counssling steht in der Tradition der Humani-
stischen Psychologie und ist eine Selbsthilfemethode bei der iiberwiegend
zu zweit gearbeitet wird. Jede Person nimmt im Wechsel die Rolle des/der
Therapeutin und der/des Klientin ein und unterstiitzt in der Therapeutinrol-
le die andere Person nach bestimmten Regeln.

6 (Wyckhoff,S.229)
7 Harris, Amy und Thomas, ,Einmal o0.k. — immer 0.k, Reinbeck, 1985, S.229
8 a.a. 0.
9 MRT-Handbuch, S. 30/31
10 Steiner, Claude; ,Wie man Lebenspline verindert“, 5.128, Jungfernmann,

Paderborn, 1982, S. 128

11 Die Gestalttherapie, die von F.S. Perls begriindet wurde, steht auch in der
Tradition der Humanistischen Psychologie. Sie untersucht das aktuelle Ver-
halten und seine Blockaden. In der Therapie werden Verhaltensmuster zwar
behandelt, deren Ursprung in der Vergangenheit liegt, im Vordergrund steht
jedoch nicht die Erkenntnis des Zusammenhanges mit friiheren Erlebnissen,
sondern die Erfahrung neuer Reaktionsmuster.

12 Wiedererkennung bedeutet, daB die die méchten, kurz und knapp beschrei-
ben, in welchen Gefiihlen, Angsten o.4. sie sich selbst erkannt haben, ohne
dabei ihre eigene Geschichte zu erzithlen. Das schafft Solidaritat und kann
Bewulitsein dafiir wecken, daB (manche) Probleme nicht nur personliche
sind, sondern auch eine gesellschafiliche Dimension haben.

13 US-amerikanische Bewegung seit Mitte der 80er Jahre. Am Ideal des minnli-
chen ,Kriegers* orientiert. Ein Mann muB kimpfen kénnen, seine Identitit
baut sich daraus auf, daB er siegen will. Wild man verfolgen einen antifemi-
nistischen Ansatz mit deutlicher Nihe zum reaktioniren Minnlichkeits-
ideal.
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Gerhard Breidenstein

GEMEINSCHAFTSLEBEN
UND SPIRITUALITAT

=

Die Beringhof-Gemeinschaft beim Abschlu@ des Morgenkreises. Foto: U. Mertens

Der geselischaftliche Kontext

Es gibt politische Kommunen, es gibt religicse Kommunitéten und
es gibt Gemeinschaften, die irgendwo dazwischen liegen. Ich gehdre
zu einer Lebensgemeinschaft, die eine Synthese von gesellschaftli-
chem Engagement und spirituellem Leben zu verwirklichen sucht.
Ehe ich von unseren Griinden dafiir und unseren Erfahrungen dabei
berichte, sind einige Voriiberlegungen nétig. Denn zweifellos ist das
Thema Religion, dem das der Spiritualitét zugehort, in unserer Zeit
und Kultur duBerst belastet. Das liegt an dem (im wortlichen Sinne)
verheerenden MiBbrauch, den christliche Religion in Europa und
weltweit mit sich hat treiben lassen; an der abschreckenden Gestalt,
die christliche Institutionen in Vergangenheit und Gegenwart selbst
darstellten; an den tiefen Enttduschungen und Verletzungen, die viele
von uns in ihrer Jugend durch ,religiése Erziehung” erlitten haben; an
der anti-religiosen Tendenz der Aufklirung, die bis heute fortwirkt,
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insbesondere in den verschiedenen linken Traditionen; und schlief-
lich an der reaktioniren bis faschistischen Politik, die von fundamen-
talistisch-religiésen Stromungen in aller Welt heute wieder betrieben
wird. Da braucht es schon einige Rechtfertigung, wenn einer noch
oder wieder von Spiritualitit redet, der sich selbst in der aufkldreri-
schen und anti-kapitalistischen Tradition sieht.

Wenn ich im Folgenden nicht mehr von Religiositat, sondern von
Spiritualitit spreche, so ist dies nicht ein sprachlicher Trick. Vielmehr
meint im Feld des Religidsen das Wort Spiritualitit eine besondere
Art der Beziehung zum Géttlichen, oder noch allgemeiner: zum Gei-
stigen (das lateinische Wort ‘spiritus’ meint ja ‘Geist’). Spiritualitat
geht davon aus, daB es unmittelbare Erfahrungen nicht-materieller
Wirklichkeit gibt und daB man durch entsprechende Rituale sowie
meditative oder ekstatische Ubungen Zugang zu solcher Erfahrung be-
kommen kann. Direkte Beziehung zum Géttlichen braucht keine insti-
tutionelle Vermittlung (z.B. durch Priester) und stellt jede Lehre in
Frage. Deshalb wurden die christlichen MystikerInnen, ‘Pfingstler’
und ‘Schwirmer’ von den Kirchen stets mit duflerstem MibBtrauen be-
trachtet und haufig verfolgt. Spiritualitit ist tendenziell anti-dogma-
tisch und anti-institutionell. Sie ist gerade deshalb das geeignetste
Feld fiir Begegnung und Gemeinsamkeit zwischen Menschen ver-
schiedener Religionen. Und sie ist offenbar die am ehesten zugéngli-
che religivse Erfahrung fiir die vielen religionsgeschidigten Menschen
unserer Zeit.

Jedenfalls ist auffallend, wieviele Menschen aller Altersgruppen
und aus fast allen sozialen Kontexten sich heutzutage mit buddhisti-
schen, hinduistischen und vielen anderen Meditationsweisen, mit Ri-
tualen wie der indianischen Schwitzhiitte oder mit schamanischen
Trancereisen beschéftigen. AuBerdem gibt es erstaunliche Uberschnei-
dungen zwischen psychologischer Selbsterfahrung und ‘transpersona-
ler’ (d.h. das Ich-BewubBtsein iiberschreitender) spiritueller Erfahrung
(etwa beim Rebirthing oder beim holotropen Atmen).

Ist all das nur eine ablenkende Modewelle — auch unter linken In-
tellektuellen! — oder gar anhaltende Flucht aus der immer diisterer
werdenden politischen Realitit? Oder zeigt sich hier ein berechtigter
Nachholbedarf als Reaktion auf die extrem rationalistische Kulturform
der Aufklirung? Oder sind dies Anzeichen einer kulturellen Um-
bruchs- und Aufbruchsbewegung in ein Neuland jenseits der Moderne
und insofern ein Thema fiir jede radikale Alternativbewegung? Nicht
zufillig brachte bereits die Hippie-Bewegung eine Renaissance des
Spirituellen, besonders in seiner fernéstlichen wie in seinen indiani-
schen Ausprigungen. Denn es ging ihr ja um die Abkehr von jenem
alltaglichen Materialismus, der sich in der Geld-Fixierung und Kon-
sum-Sucht der kapitalistischen Gesellschaften zeigt, aber auch um
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Ablehnung jenes politischen Materialismus, der sich im absoluten
Vorrang der Politékonomie in allen linken Stromungen und Staaten
ausdriickte.

GewiB kann ein ‘Spiri-Trip’ eine besonders subtile Form eines
‘Ego-Trips’ sein, auch Riickzug aus der Politik und Flucht ins Private
(wie ja auch umgekehrt Aktionismus auf der StraBe eine Flucht vor
dem eigenen Ich sein kann). Aber ich glaube nicht, daB man allein mit
solcher Deutung dem um sich greifenden Interesse an Spiritualitit ge-
recht wird. Ich vertrete die These, daB wir derzeit nicht nur in einer
unglaublich zerstorerischen Krisenzeit leben, sondern zugleich auch
in einer Zeit der Formierung einer neuen Kulturepoche. (Dabei meine
ich mit ‘Kultur’ das umfassende geistige, soziale und Skonomische
Muster (Paradigma) einer Epoche.) Die heutigen globalen Krisen ha-
ben offenbar sehr tief sitzende ideologische Ursachen, und die poli-
tisch-6konomische Gesellschaftsstruktur Kapitalismus ist anschei-
nend deshalb so stabil und so populir, weil sie tief im geistigen Mu-
ster aller Menschen dieser Epoche (und nicht mehr nur in Europa)
verankert ist. Kennzeichen dieses Paradigmas sind ein philosophi-
scher wie alltiglicher Materialismus, ein extremer Individualismus,
ein mechanistisches Weltbild, ein quantitatives, messendes, berech-
nendes Denken und - trotz formaler Demokratie ~ immer noch ein
hierarchisches, patriarchales Sozialmodell. Es ist ein kulturelles Mu-
ster, aus dem der Kapitalismus hervorging und das er — in dialekti-
scher Verschrinkung von BewuBtsein und Sein - verstirkt.

Jedoch: dieses Kulturmuster ist im Umbruch. Wihrend das natur-
wissenschaftlich-technische Weltbild der Neuzeit seine angemabBte
Alleingiiltigkeit verliert, und wihrend seine Leben-gefihrdenden Ein-
seitigkeiten, Ausblendungen und Anspriiche immer deutlicher zuta-
getreten, entsteht und entfaltet sich ein neues Denk- und Wertesystem.
Ausgehend von der Atomphysik (bereits der 20er Jahre) breitet sich in
Chemie, Biologie, Medizin, Kybernetik, Informatik und allmihlich
auch in den Human- und Sozialwissenschaften mit dem systemtheo-
retischen Ansatz ein neues Verstindnis von Wissenschaft aus. (Mehr
dazu weiter unten im Abschnitt ,,Quellen”.) Der alltagliche Materialis-
mus unserer Geld- und Konsum-Kultur erweist sich fiir immer mehr
Menschen als sinnlos. Die feministische Kritik des Patriarchats hat
deutlich gemacht, daB es nicht um Gleichberechtigung der Frauen in-
nerhalb dieser Kulturform, sondern um deren Uberwindung insge-
samt gehen muB und um die Herausbildung eines neuen, vielleicht
maskulin und feminin geprigten Musters. Die Friedensbewegungen,
das Umwelt-Engagement und Eine-Welt-Solidaritit, an denen allein in
Deutschland Millionen Menschen teilnehmen, haben mehr zur Ent-
wicklung eines neuen BewuBtseins beigetragen, als ihre Erfolge und
Miflerfolge ‘auf der StraBe’ erkennen lassen. Auch die sozialen Expe-
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rimente zu alternativen Lebens- und Arbeitsformen, iiber die in die-
sem Buch berichtet wird, sehe ich nicht als Nischenkultur des Bishe-
rigen, sondern als Teil dieser epochalen kulturellen Aufbruchsbe-
wegung.

Die meisten der heutigen Bemiihungen um eine neue Spiritualitét
sehe ich in diesem gesellschaftlichen und geschichtlichen Kontext.

Motive fiir Spiritualitiit in Gemeinschaften

Eines der zentralen Probleme in jeder Gemeinschaft, wenn nicht
das entscheidende, ist es, die anderen als Andere anzunehmen. Zwar
erleben wir die Andersartigkeit der anderen oft als Bereicherung, als
die besondere Chance einer Gemeinschaft, aber mindestens ebenso oft
ist sie die Quelle turbulenter Konflikte. Dagegen hilft keine Toleranz,
die alles hinnimmt. Aber es kann ja auch nicht richtig sein, alle Mit-
glieder einer Gemeinschaft an einem einheitlichen Verhaltensmuster
zu messen oder ausrichten zu wollen. Wo geht der Weg dazwi-
schendurch?

Das Annehmen der anderen chne Vorbehalt und ohne Bedingungen
erfordert die Fahigkeit, das eigene Ego mit Abstand zu betrachten und
die eigenen Schattenseiten, die wir so oft auf andere projizieren, mit
Nachsicht anzunehmen. Manche Menschen haben diese Reife und in-
nere GroBe ‘einfach so’ . Andere finden sie durch Selbsterfahrungs-
und Therapieprozesse im Umfeld der Humanistischen Psychologie.
Und wann immer solches Annehmen der anderen gelingt, wird eine
geistige Energie spiirbar, ist dies ein implizit spirituelles Geschehen.
Explizite Spiritualitdt, also praktisch geiibte, bewuBt gemachte Spiri-
tualitit unterstiitzt solche Fihigkeit zur Relativierung und Annahme
des eigenen Egos. In fast allen Hochreligionen wird die Frucht der
Spiritualitit in der uneingeschrinkten Liebe gesehen, in der Liebe zu
sich, zu anderen Menschen, zu allen Lebewesen und Seinsformen.
Dieses teils altertiimliche, teils modern eingeengte Wort ‘Liebe’ meint
jenes bedingungsfreie Annehmen der Anderen, so, wie sie sind, das in
der alltaglichen Praxis unseres Gemeinschaftslebens oft so schwierig
ist.

Ein anderes zentrales Thema jeder Gemeinschaft ist die Frage nach
dem Verbindenden, dem tragenden Boden, dem Gemeinsamen, das al-
le Andersartigkeiten umgreift. Das Wohnen an einem Ort und das Ar-
beiten im selben Projekt haben — soweit ich sehe — hierfiir nur selten
geniigt, auch wenn der Wunsch nach einem ‘anderen Leben’ einer
weiterreichenden Vision entspringt. Auch Druck von auBen schweift
nur fiir eine Weile zusammen, spitestens wenn er nachlabt, verliert er
seine Bindekraft. Am ehesten haben bisher politische Utopien, die
iiber die bloBe Ablehnung des gegenwirtigen gesellschaftlichen Zu-
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standes hinausreichen, einer Gemeinschaft Zusammenhalt gegeben.
Aber was ist, wenn heutzutage diese politischen Perspektiven und
Trdume immer undeutlicher werden und immer ungewisser? Wird es
geniigen, eine Uberlebensgemeinschaft zu sein?

Mit dem Stichwort ‘Spiritualitit’ will ich keine Patent-Antwort auf
diese Fragen aus der Tasche ziehen, nicht auf eine Ersatz-ldeologie
verweisen, die praktischerweise zeitlos ist. Aber ich méchte behaup-
ten, dal eine offene, in die Zukunft gewandte Spiritualitit in der Lage
sein wird, uns zu tragen, wenn alles andere wankt und fillt. Ich kann
mir fiir eine Gemeinschaft keine stirkere Bindekraft vorstellen als eine
gemeinsame Spiritualitit, sofern sie einigermaBen klar ist in ihrem In-
halt und verwurzelt in alltaglicher Praxis. .

SchlieBlich méchte ich noch ein Motiv fiir Spiritualitit im Gemein-
schaftsleben nennen, das wahrscheinlich iiberrascht: die Erhéhung
der Achtsamkeit, Wachheit und Prisenz. Sie wird von allen spirituel-
len Traditionen, die ich kennengelernt habe, in den Mittelpunkt ge-
stellt. Und es ist kaum zu bezweifeln, daB diese Qualitiiten gerade im
Gemeinschaftsleben von groBer Bedeutung sind. Die wache Aufmerk-
samkeit im gegenwiirtigen Moment, erleichtert es, mir selbst, dem an-
deren und der Situation gerecht zu werden und mich nicht von alten
Mustern und festgelegten Erwartungen gefangenhalten zu lassen. ,In
jedem Hier und Jetzt kannst Du neu beginnen”, sagen humanistisch-
psychologisch orientierte Therapeutlnnen. Spirituelle Lehrerinnen
fast aller Traditionen gehen noch weiter: ,Nur das Hier und Jetat ist
real.”

Quellen fiir Spiritualitiit in Gemeinschaften

Auf der Suche nach Inhalt und Formen fiir Spiritualitit geht es we-
der um eine fundamentalistische oder eine imitierende Riickkehr zu
alten Traditionen, noch brauchen wir das Rad neu zu erfinden. Viel-
mehr kénnen wir eine weltgeschichtlich einmalige Chance nutzen:
erstmals in der Geschichte der Menschheit sind Vertreterinnen aller
Religionen physisch in der Lage und geistig bereit, einander zu begeg-
nen, voneinander zu lernen, ihre Schitze miteinander zu teilen. Da-
raus soll und wird keine Welt-Einheitsreligion werden. Wohl aber
kénnte ein aufeinander abgestimmter Zusammenklang entstehen, in-
dem jede/r — wie in einem Symphonie-Orchester — deutlich seine ei-
gene Stimme spielt und zugleich auf die anderen Stimmen hért, um
sich in Tempo, Rhythmus, Thema und Ausdruck auf eine gemeinsame
Musik einzustimmen. Vielleicht entsteht dabei eine neue ‘interreligit-
se’ Spiritualitdt?

Fiir uns Européer heiBt das wohl zweierlei: zum einen, die eigene
Stimme wieder zu tiben, also unsere christliche Tradition von verzer-
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rendem Beiwerk zu befreien, ihren urspriinglichen Ton und ihre wert-
vollen Besonderheiten wiederzuentdecken. Und zum anderen ist fiir
uns dran — gerade weil wir so lange alle Welt mit unserer Religion wie
mit unserer Wissenschaft und Technik missionierten —, daB wir von
anderen, bewihrten, jahrtausende alten Traditionen lernen. Insbeson-
dere im Buddhismus und Hinduismus, aber auch im Taoismus, Islam
oder in indianischen Religionen wurden so wertvolle Schitze be-
wahrt, daB es téricht wire, vom groBziigigen Angebot ihrer heutigen
Hiiter, sie mit uns zu teilen, keinen Gebrauch zu machen. Dabei darf
es nicht um eiligen Konsum wie in einem spirituellen Supermarkt ge-
hen, sondern um ein geduldiges, respektvolles und einfiihlsames Er-
lernen einer fremden Sprache.

Fragwiirdig bleibt, wieweit einzelne Zeremonien (wie z.B. das Me-
dizinrad oder die Schwitzhiitte aus indianischer Tradition) aus ihrem
kulturellen Kontext herausgelést und isoliert gefeiert werden kénnen
und diirfen. Manche indianischen Fiihrer sehen darin einen neuen
Kultur-Imperialismus der WeiBen, was angesichts ihrer furchtbaren
Erfahrungen mit européischen Eroberern sehr verstindlich ist.
Tatsichlich gibt es eine typisch kapitalistische Kommerzialisierung
solcher Ritual-Angebote und einen oft oberflichlichen Umgang mit
diesen Uberlieferungen. Andererseits habe ich auch positive Erfah-
rungen mit legitimierter und legitimer Ubertragung indianischer oder
buddhistischer Spiritualitit in unseren européischen, gegenwirtigen
Kontext gemacht. Auf jeden Fall ist hierbei unsere &uBerste Wachsam-
keit und Sensibilitit gefordert.

Neben diesen alten und uralten Quellen von Spiritualitit gibt es
heute auch ganz moderne. Sie kommen iiberraschenderweise aus dem
scheinbar so antireligiésen Bereich der Naturwissenschaften. Seit der
Quantenphysik und mit der Entwicklung der Urknall-Theorie (von
der Entstehung des gesamten Universums aus einem unendlich ver-
dichteten Punkt bloBer Energie) wurde der Energie-Begriff so zentral,
daB er heute den alten Streit zwischen ‘Materie’ und ‘Geist’ iber-
briicken kénnte, insofern Energie als Materie wie als Geist gedacht
werden kann. Von der Computerwissenschaft wird ‘Information’ als
neue Kategorie neben Materie und Energie formuliert. Immer mehr
Beachtung findet die naturwissenschaftlich begriindete Hypothese
von den morphischen (oder morphogenetischen) Feldern, die organi-
sche wie anorganische Formbildung, instinktives Verhalten der Tiere
und menschliche BewuBtseinsprozesse leiten und ihrerseits verénder-
bar sein sollen. Die anfangs schon erwiihnte Systemtheorie lenkt das
wissenschaftliche Interesse von der Analyse immer kleinerer isolierter
‘Teilchen’ auf die Wechselwirkungen innerhalb von Systemen (wie
Atome, Zellen, Organismen) und zwischen den vielfach verschachtel-
ten Systemen (von der DNS-Kette bis zur fernsten Galaxie). ,Das
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Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile” sagen Physiker wie W.
Heisenberg, M. Blanck, C.F. von Weizsicker, F. Capra oder H.P. Diirr.
Die Okologie, einst nur ein Teilgebiet der Biologie, wurde zu einem
interdisziplindren Wissenschaftsfeld, in dem die vielfaltigen Verfloch-
tenheiten von der mikrobiologischen bis zur planetaren Ebene er-
forscht werden. Ihre Ergebnisse und Einsichten werden erstaunlich
schnell ins 6ffentliche BewuBtsein iibertragen. Aus zunichst der anor-
ganischen Chemie, dann der Bicchemie und Mikrobiologie stammt
die Beobachtung von ‘sich selbst arganisierenden Systemen’ , deren
Verstindnis heute sogar auf den ganzen EvolutionsprozeB angewandt
wird. Und nun das eigentlich Faszinierende: viele dieser naturwissen-
schaftlichen Einsichten und Theorien der letzten Jahrzehnte erinnern
an das, was in den jahrhundertealten mystischen Traditionen aller Re-
ligionen als die All-Eins-Erfahrung beschrieben wird bzw. bestiitigen
diese mit wissenschaftlichen Argumenten. (Z.B. gibt es auf der atoma-
ren Ebene keinen ‘Kern’, keine ‘Schalen’ , keine ‘Winde’ oder ‘Gren-
zen' . Es gibt nur Energieverdichtungen und riesige ‘leere’ Riume, Be-
ziehungen und Stréme in dem, was die Physiker als das ‘Vereinheit-
lichte Energiefeld’ zu erfassen versuchen.) So ist es nicht mehr er-
staunlich, daB sich immer haufiger Naturwissenschaftlerinnen und
spirituelle LehrerInnen in groBen internationalen Konferenzen treffen,
um verbliiffende Gemeinsamkeiten zu entdecken und voneinander zu
lernen.

Fiir meine Wahrnehmung bahnt sich dabei eine ‘6kologische Spiri-
tualitdt’ oder ‘spirituelle Okologie’ an. Fiir sie geht es nicht um die
hundert Gebote und Verbote des Umweltschutzes, sondern um ein fiir
uns neues BewuBtsein von unserer tiefen Verbundenheit mit allem Le-
bendigen, mit allem Sein. (‘Deep Ecology’ nannte dies der norwegi-
sche Philosoph Arne Naess.) Es gibt in meinem Kérper kein einziges
Atom, das nicht vor Milliarden Jahren in irgendeiner Sternenexplosi-
on im weiten All entstand und spiter dann auf diesem kleinen Plane-
ten Erde unzéhlige Male Teil war eines Wassertropfens, eines Mine-
rals, eines Luftwirbels, einer Pflanze oder eines Tieres und es nicht in
aller vorstellbaren Zukunft immer wieder sein wird. Ein 6kologisch-
spirituelles BewuBtsein davon kénnte uns von unserem Anthropozen-
trismus (= der Mensch im Mittelpunkt des Weltbildes) befreien, mit
dem wir dabei sind, alles Leben auf der Erde, einschlieBlich unseres
eigenen, unmdglich zu machen. Wahrscheinlich wird nur solch ein in
der Tiefe verwandeltes BewuBtsein uns befihigen, den notwendig
radikalen Umbruch in unserer Lebenspraxis zu vollziehen, den mora-
lische Appelle niemals bewirken kénnen. Neues BewuBtsein wiire
freilich nur ein solches, wenn es auch — ganz ‘natiirlich’ — zu entspre-
chend verindertem Verhalten fiihrt. So gesehen wire also die Ent-
wicklung einer ‘Spiritualitit des Lebens’ kein privater Luxus, son-
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dern ein moglicherweise entscheidender Beitrag zum gesellschaftli-
chen und kulturellen Umbruch.

Ausdrucksformen fiir Spiritualitét
in Gemeinschaften

Was heiBt all das bisher Gesagte fiir die Praxis in einer spirituell
orientierten Gemeinschaft? Ganz sicher, daB spirituelle Formen heute
vielfltig, offen und experimentell sein sollten. Nicht nur, daB jeder
und jedem (auch im wértlichen Sinne) Raum gegeben sein sollte, ihre
oder seine spirituelle Praxis zu iiben; denn ich kenne keinen spirituel-
len Weg, der ohne ausdauernde, regelmiBige Ubung auskommt. Son-
dern auch die gemeinsame spirituelle Praxis sollte sich von verschie-
denen Traditionen befruchten lassen, ohne daB daraus ein beliebiger
spiritueller Konsumismus werden muB. Gerade das gemeinsame Prak-
tizieren 146t erst jene Kraft der Verbundenheit entstehen und spiiren,
von der ich oben geschrieben habe. Dabei ergibt sich das Dilemma,
daB man natiirlich niemanden zu irgendeiner spirituellen Praxis drin-
gen, gar zwingen kann, daB andererseits eine gemeinsame Spiritualitat
nur aus einer regelmibBigen Ubung erwichst, an der moglichst alle
Mitglieder einer Gemeinschaft teilnehmen. Deshalb ist es fiir spiritu-
elle Gemeinschaften wichtig, bei den Bewerbungsgespréchen fiir neue
Mitgliedschaft auch dieses so undeutliche Thema einer offenen, noch
nicht festgelegten Spiritualitét anzusprechen. Jemand muB nicht eige-
ne spirituelle Erfahrungen mitbringen, aber fiir die spirituelle Suche
offen sein und sich an ihr aktiv beteiligen wollen. Ein weiteres Dilem-
ma entsteht daraus, daB spirituelle Praxis einerseits feste, stiitzende
Formen braucht, daB sie andererseits — gerade als Spiritualitat des Le-
bens — Freiraum braucht fiir Spontaneitét und Intuition.

Ferner gibt es die beiden Pole von Feier und Alltag. Eine neue Spi-
ritualitiit wire sicher arm und ‘unterentwickelt’ , wenn sie uns nicht
auch zur Gestaltung alter und neuer Feiern inspirierte: Sonnenwende,
Erntedank, Weihnachten, Buddhas Geburtstag, Karfreitag, Ostern und
besonders Pfingsten, Hiroshima-Tag und Tschernobyl-Gedenken, Ge-
burt, Initiation, Hochzeit und Tod. Wichtiger aber scheint mir ihre
Verwurzelung im Alltag. Denn nur so kann sie ihre reale Kraft in un-
serem Leben entfalten und uns - als Einzelne wie als Gemeinschaft -
durchtragen.

Gerade in dieser Hinsicht haben wir in unserer Gemeinschaft viel
von der spirituellen Findhorn Community in Schottland gelernt, die
seit ihren sehr esoterischen Anfingen vor iiber dreiBig Jahren manche
Wandlungen erlebte und viele bewiihrte Erfahrungen ansammelte. Da
iiber Findhorn in der linken Szene sehr negative, aber 2.T falsche Vor-
stellungen umlaufen, méchte ich hier aufgrund meiner eigenen Ein-
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driicke von drei Besuchen dort einen kurzen Exkurs zu dieser umstrit-
tenen Gemeinschaft einfiigen.

Diese internationale Siedlung an der Nordostkiiste Schottlands um-
faBit heute 150 Mitglieder (mit gemeinsamer Okonomie und sehr einfa-
chem Leben) und ca. 250 assoziierte Mitglieder. Sie entstand Anfang
der sechziger Jahre aus dem Notquartier der Familie von Peter und Ei-
leen Caddy und ihrer Freundin Dorothy Maclean. Insofern wurde sie
nicht ,gegriindet” und schon gar nicht ,absichtlich neben einem
Atomwaffenstiitzpunkt”, weil von dort positive Wirkungen erwartet
worden wiren (wie Jutta Ditfurth in einem Interview behauptete).
Vielmehr haben die Findhorn-Leute die unmittelbare Nachbarschaft
des damaligen und heutigen Campingplatzes zu einem (normalen) Mi-
litérflugplatz immer als ‘Stachel im Fleisch’ empfunden und als
wichtige Erinnerung an den Zustand der Welt.

In den Anfangsjahren, als immer mehr Besucher kamen, um den
‘magischen Garten von Findhorn’ mit seinen extrem grofien Blumen
und Friichten zu bestaunen, war eine kleine Gruppe um die Caddys
stark esoterisch orientiert und von Peter Caddy autoritir organisiert.
Aber mit dem Herbeistromen von Hippies aus USA und Europa
wuchs das Chaos und der Aufstand. Mitte der siebziger Jahre gab es
eine groBe Krise, und Peter Caddy wurde von jiingeren Leuten durch
eine (seitdem) kollektive Fiihrung abgelést. In den achtziger Jahren
konsolidierte sich die Gemeinschaft, 6ffnete sich weiterem okologi-
schen Denken und Handeln und den globalen politischen Problemen.
Auch die dort gelebte Spiritualitit wurde vielfiltiger und sozusagen

‘transreligiés’. Ubrigens hat die heute noch in Findhorn lebende
Eileen Caddy trotz ihrer ,Botschaften von Gott” nie die Rolle eines
‘Gurus’ innegehabt.

Inzwischen wurden Seminare und Konferenzen zu allen Aspekten
eines Neuen Bewultseins und mit tausenden von Gisten in jedem
Jahr zum Schwerpunkt dieses internationalen Zentrums. Ohne dies
ausdriicklich zu betreiben, inspirierte es zahlreiche Gemeinschafts-
griindungen in USA, Europa und Australien.

In Findhorn gibt es zweimal am Tag Zeiten, zu denen sich viele der
Mitglieder und Géste zu schweigender Meditation in besonders schén
gestalteten Rdumen treffen. In unserer Beringhof-Gemeinschaft bemii-
hen wir uns auch um gemeinsame Meditation, aber es war bisher
schwierig, Zeiten zu finden, die fiir alle Mitglieder in ihren verschie-
denen Tagesrhythmus passen. Ein anderer Findhorn-Brauch ist das
‘Sharing’ , bei dem sich alle Teilnehmenden an einer Gruppe beson-
ders bei Wochenbeginn aber auch beim Beginn eines Tages, eines Ar-
beitsvorhabens oder einer Gruppensitzung gegenseitig mitteilen, wie
es ihnen gerade geht. Davon zu wissen, hat fiir das gemeinsame Arbei-
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ten Bedeutung wie auch fiir die Ego-iiberschreitende Verbundenheit:
es erleichtert das Annehmen der anderen Person, wenn ich weil, wie
es ihr momentan innerlich geht. Und es beginnt in Findhorn keine
Gruppe ihre Sitzung oder die gemeinsame Garten-, Bau- oder Putzar-
beit, ohne sich im Kreis an den Hiinden zu fassen und (unter Anlei-
tung der jeweils verantwortlichen Person) sich meditativ aufeinander
und die gemeinsame Aufgabe einzustimmen (‘tuning in’ ). Diese Ver-
bindung (wie sie ja auch manche Sportteams praktizieren!) wird am
Ende einer solchen Phase ausdriicklich wieder gelést (‘tuning out’).
Mit dieser einfachen Form haben wir auch in unserer Gemeinschaft
gute Erfahrungen gemacht. Sie deckt bestehende Differenzen oder
Konflikte nicht zu, betont aber das Verbindende, wovon ja immer ein
Minimum noch da ist, solange man sich nicht getrennt hat.

Eine weitere spirituelle Praxis mitten im Alltag, die wir in der
Findhorn-Gemeinschaft kennenlernten und die wir in einigen selte-
nen Fillen, aber mit eindriicklicher Wirkung erprobten, ist eine me-
ditative Entscheidungsfindung. Gerade dann, wenn eine Gemein-
schaft sich auf Konsens-Entscheidungen festgelegt hat (also keine
Mehrheits-Abstimmungen will), kann es zu schwierigen Entschei-
dungsprozessen kommen. Da kann es helfen, zwischen die wortrei-
chen und manchmal gefiihlsbeladenen Diskussionen eine Phase des
Schweigens zu legen. Wenn diese genutzt wird, die eigenen Argumen-
te und Gefiihle wenigstens voriibergehend zur Seite zu legen und
nach innen zu lauschen auf die meist so leise ‘innere Stimme’ , dann
kann es zu manchmal iiberraschenden Lésungen verfahrener Patt-5i-
tuationen kommen. Hinter dieser Methode meditativer Entscheidung
steht der Glaube, daB wir trotz all unserer Individualitét Teil sind ei-
nes alles durchwehenden Geistes — wie jede Meereswelle Teil ist des
ganzen Ozeans. Wenn dem so ist, dann ist es wichtig, diesem Wehen
nicht im Wege zu stehen, mdglichst leer zu werden fiir den Einfluf
der Krifte des Ganzen.

Auch den Gebrauch des indianischen Sprechsteines, der der reden-
den Person die volle Aufmerksamkeit der ganzen Runde gibt und Zwi-
schenbemerkungen oder Diskussionen durch die anderen als Regel
ausschlieBt, haben wir zuerst in Findhorn kennengelernt. Wir nehmen
ihn immer dann zu Hilfe, wenn aufmerksames, anteilnehmendes
Zuhoren und ein persénlicheres und offeneres Reden dran ist. Ich hal-
te diese so einfache wie wirkungsvolle Form fiir eine spirituelle Pra-
xis, weil sie mich dem oder der anderen 6ffnet.

Ein potentiell spiritueller Moment in unserem Gemeinschafts-All-
tag ist der Beginn der gemeinsamen Hauptmahlzeit. Trotz lebhafter
Kinder und meist ‘trépfelndem’ Erscheinen der Mitessenden gelingt
es uns in der Regel, unsere Aufmerksamkeit auf das vor uns stehende
Essen zu sammeln. Wir wollen uns dann bewuBt machen, wie sehr
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wir durch die Nahrungsmittel mit der langen Kette der vorbereitenden
Hiéinde, mit Tieren und Pflanzen, mit Erde und Himmel, letzten Endes
mit der gottlichen Energie im ganzen Universum verbunden sind. Da
wir Form und Inhalt der jeweiligen Kéchin bzw. Koch iiberlassen, hat
sich bisher noch nicht die leere Routine des traditionellen Tischgebe-
tes eingestellt. Gerade an dieser Stelle des Tages kann okologische
Spiritualitdt Nahrung erhalten und in die Tiefe wachsen. Manchmal
schlieflen wir noch ein zehnminiitiges Schweigen an, damit wir dem
Essen die verdiente Aufmerksamkeit widmen kénnen.

Ein AnlaB zu 6kologisch-spiritueller Besinnung ist uns immer wie-
der die Arbeit mit unserem Brennholz und einmal auch die Anliefe-
rung einer Ladung Bauholz. Nachdem die Kanthélzer abgeladen wa-
ren, umstanden wir den groBen Stapel, faten das Holz an und mach-
ten uns bewuBt, daB mindestens 35 Fichten fiir uns gefilit worden wa-
ren, sicher ohne — wie bei Indianern iiblich — vorher gebeten worden
zu sein, sich fiir das Bauen zur Verfiigung zu stellen. ‘Objektiv’ hat
sich dadurch nichts geiindert, aber vielleicht wurde unser BewuBtsein
ein Stiickchen weiter.

Die geschilderte Praxis ist bescheiden und unsicher. Andere spiri-
tuelle Gemeinschaften werden andere Akzente setzen, andere Formen
erproben, andere Erfahrungen machen. Der experimentelle Charakter
ist gewollt und — in dieser Zeit des Aufbruches in unbekanntes Neu-
land - unvermeidlich. Umso wichtiger ist der Erfahrungsaustausch
mit denen, die sich ebenfalls auf einen Weg gelebter Spiritualitit in
Gemeinschaft begeben haben.

Gerhard Breidenstein, Beringhof-Gemeinschaft
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